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av Christina Oskarsson och Jorgen Hellman (S)

Psykisk ohélsa hos dldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om psykisk ohilsa hos dldre.

Motivering

Psykisk ohélsa dr minst lika vanligt hos dldre som hos yngre personer. Enligt
Socialstyrelsens berdkningar lider 12—15 procent av befolkningen 6ver 65 ar
av depression. Motsvarande siffra for hela befolkningen dr 4—10 procent. Det
finns dven en forhojd risk for sjalvmord bland dldre, i synnerhet bland mén
over 85 ar. I Sverige begas cirka 1 400 sjdlvmord per ar 350 av dem drabbar
personer dver 65 4r.

Trots den hoga forekomsten av psykisk ohédlsa hos dldre visar flera studier
att dldre inte far den vard och behandling de behover. Personer over 65 ar
med psykisk sjukdom vardas i betydligt lagre utstrdckning inom den speciali-
serade psykiatriska varden &n yngre personer. Aldre med psykiska besvir
aterfinns istéllet frdmst inom primérvarden och &ldreomsorgen. Det beror
bland annat pa att kunskapen om aldrepsykiatri dr for 1dg, sérskilt inom speci-
alpsykiatrin. Men det handlar ocksé om attityder i samhéllet dar depressioner
betraktas som en naturlig del av &ldrandet.

Aldre kommer i framtiden att utgdra en allt storre andel av befolkningen
och behovet av psykiatrisk vard for dldre kommer ddrmed att 6ka. Det dr av
storsta vikt att kunskapen om dldrepsykiatri okar och att dldres behov av psy-
kiatrisk vard tillgodoses.

Stockholm den 20 september 2012

Christina Oskarsson (S) Jorgen Hellman (S)
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