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Motion till riksdagen
2009/10:C272

av Siw Wittgren-Ahl och Ronny Olander (s)

Gronstruktur 1 ett
folkhalsoperspektiv

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av gronstruktur i den fysiska samhéllsplaneringen.

Motivering

Tradgardar vars funktion dr avkoppling och skonhetsupplevelse har en lang
historia.

Under den senaste tiden har olika forskare belyst de hdlsobringande effek-
terna av vistelse i natur och tradgard. Nu vet vi att natur, trddgérdar och gron-
omraden dr viktiga for folkhédlsan och att de bidrar till 6kad mental aterhdmt-
ning och fysisk aktivitet. De ger dessutom mdjligheter till upplevelser, av-
koppling och olika aktiviteter utifrdn egna behov och dnskemal. Till det ar de
dessutom ocksa informella métesplatser dar en mycket viktig del av det soci-
ala livet kan levas.

Det dr viktigt att planera for den bostadsnéra naturen, for tillgangen till den
och nébarheten till den och for dess kvalitet. Sarskilt stidernas befintliga
parker, friluftsomraden, tridgérdar och koloniomrdden &r viktiga ur folkhal-
sosynpunkt och fér inte dventyras, exempelvis vid den nu pagdende fortat-
ningen av véra stider. Aven nir omrdden med enkom nybyggnation planeras
ar det ur ett folkhdlsoperspektiv viktigt att man i hogre grad 4n hittills beaktar
behovet av gronstruktur. Kunskaperna om tradgardarnas och naturens positiva
effekter maste darfor beaktas i den fysiska samhéllsplaneringen. Sérskilt vik-
tiga dr dessa omraden for ménniskor som inte alltid har mdjligheten att rora
sig sa langt. Till exempel barn, dldre, sjuka och funktionshindrade.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 21 september 2009
Siw Wittgren-Ahl (s) Ronny Olander (s)
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