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Motion till riksdagen
2005/06:S0373

av Inger Nordlander m.fl. (s)

Geriatrikutbildningen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om geriatrikutbildningen.

Motivering

Alla blir vi s smaningom gamla och skropliga. Forutom att orken generellt
avtar s intrdder dven helt naturligt en méingd fordndringar i anatomin. Vér
vilfard 1 form av omsorg och vard bestir ofta av praktisk omvardnad och
bistandsinsatser. Manga éldre (oftast kvinnor) blir sjuka och ledsna. De bor
kvar 1 sina hem s ldnge som mgjligt, vilket kan innebéra mycken ensambhet.
Maénga gamla vénner r borta och ens nérstdende har sjdlva en stressad var-
dag, vilket ofta innebar korta besok.

Ensamheten, skropligheten och sorgen kan bli det som utldser en “depress-
ion”? Detta 16ses ofta med att ldkaren skriver ut ndgot antidepressivt medel,
som i manga fall kan leda till ytterligare forvirring och koncentrationssvarig-
heter, alltsé biverkningar som blir sérskilt synliga nér dldre personer anvinder
dessa tabletter.

Aldre personers reaktioner och biverkningar pa mediciner blir helt an-
norlunda #n hos en yngre sjuk person. Aven om symtomen synes vara lika.
Vanliga biverkningar hos dldre sdsom likgiltighet, forvirring, minskad matlust
m.m. kan dérfor bidra till att ytterligare medicin sétts in i brist pa kunskap om
alderdomssjukdomar.

Utbildningsinsatser i geriatrik borde vara obligatoriska for anstdllda som
arbetar med &ldre inom kommun och landsting. Socialstyrelsen bor ocksa
noggrant undersoka medicinska biverkningar hos dldre. Distrikt-/allménlékare
bor ges storre kunskap i geriatrik med inriktning mot &dldres reaktioner pa
antidepressiva medel.
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