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av Jan Lindholm (MP)

Buller — en hilsofara

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att vidta ytterligare atgirder for att minska problemen med buller i
den byggda miljon.

Tidigare behandling

Liknande motioner har avslagits av riksdagen ett flertal ganger, nu senast i
samband med betdnkande 2011/12:MJU11, dér utskottet redovisat ett stort
antal uppdrag regeringen har delat ut for att atgérder skall vidtas sévél vad
géller 6kade kunskaper som praktiska atgiarder. Enligt min mening har utskot-
tet i sin argumentation for avslag pa motioner om buller i huvudsak argumen-
terat mot de Ovriga motionerna. Mina forslag kring konkreta tekniska var-
dagsbuller som kan 16sas med béttre system och som jag gett exempel pa i
min motion har inte bemotts. Jag kan darfor dven tolka det sa att utskottet
egentligen inte har tagit stillning till min motion.

Bullret skadar varje dag och regeringens agerande kan ndrmast uppfattas
som ett sétt att skjuta fragan pa framtiden. Vi som har problem med buller i
den byggda miljén och som har konkreta forslag pa forandringar har svart for
att se hur lite som gors. Motionen ar darfor i hogsta grad fortfarande aktuell.

Bakgrund

En nyligen publicerad studie visar att inldrning fungerar bist i tysta miljoer.
Det &r naturligtvis ingen nyhet sdsom med de flesta studier som publiceras.
For det mesta genomfors nya studier for att bekréfta det vi redan vet. Det dr
nddvindigtvis inget fel med det men kan upplevas som lite bortkastad tid for
forskare som skulle kunna gora nyttigare saker.



Fel! Okint namn pa

For att astadkomma buller krivs det energi. Den ljudlésa bilen dr exem-
pelvis mer energieffektiv &n den bil som bullrar. Skillnaden kan bero pa bra
eller daliga lager, pa effektiv eller ineffektiv motorteknik, pa hogt eller lagt
luftmotstand och sjédlvklart d&ven bero pa dackmonster och végbana. Eftersom
bullret dr odnskat ljud till skillnad exempelvis fran den musik manga véljer att
spela inser man utan svarigheter att buller dven dr oonskad energiférbrukning.
Ytterligare ett exempel dr tysta och bullriga ventilationssystem. Huvudorsa-
ken till bullret i ventilationssystem dr for sma och daligt utformade ventiler.
Dessa gor att onddigt mycket kraft maste laggas pa att pressa ut luften genom
dessa daliga ventiler med biljud som foljd. Ett tydligt exempel pa hur délig
design drar onddig el.

Mainniskan vénjer sig tdmligen létt vid visst buller. Den som bositter sig
utmed en tungt trafikerad vig eller ett jarnvagsspar slutar ofta efter en tid att
notera bil- och tagpassagerna. De som bor i stdder noterar inte det konstanta
buller som stadens alla kylmaskiner ovanpa hustak och utmed fasader skapar.
Manga uppfattar det som konstigt nir det helt plotsligt blir tyst i ett hus nér
strommen forsvinner och alla apparater stannar. S& kan man fortsétta linge
och beskriva hur vi forhaller oss till det vardagsbuller som stindigt omger
oss, ofta utan att vi reflekterar 6ver det.

Problem som bor atgirdas

Ytterligare en nyligen genomford undersdkning visade att studenter pa vara
universitet och hogskolor upplever sin studiemiljo som bullrig. T undersok-
ningen framkom att manga studenter hade svért att uppfatta foreldsarnas in-
formation. Det &r alltsa inte bara pa forskolor och grundskolor som ljudnivan
dr besvidrande hog. Bullerbekdmpning maste sjdlvklart engagera hela sam-
hillet, och alla nivder maste delta om det ska bli framgéngsrikt. Men rege-
ringen skulle kunna initiera kampanjer for tysta miljoer, en tyst dag eller
atminstone en bullerfri dag.

Riksdagen kan besluta om tilldtna bullernivéer och stimulera uppfoljning
exempelvis genom de kommunala miljo- och hélsoskyddskontoren. Det
skulle kunna vara mdjligt att infora tdvlingar om de mest studievénliga ljud-
klimaten mellan landets alla bibliotek eller alla skolor indelade i olika klasser.
I statlig upphandling skulle buller kunna ges en hogre vikt vid beddmning av
olika anbud pa kontorsmaskiner, fordon, byggen eller tjéinster. Overtonen fran
den flakt som sitter i den bordsdator jag anvéinder dr formodligen inte horsel-
vénlig.

For den med en horselskada som inte dvergatt i total dovhet dr en bra
ljudmiljo avgdrande. Hansyn &r naturligtvis en avgorande faktor for en god
ljudmiljo men mycket kan péverkas genom utformning av den fysiska ge-
staltningen och miljon.

Trafik i alla dess former, frén mopeden till langtradaren, frén personbilen
till jumbojeten, frén promenadskorna till taget eller tankbaten, alla kan de
trimmas sa att ljudnivan sjunker. Samtidigt dr ljud vid rdtt niva och vid rétt
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tidpunkt och pa ritt plats trygghetsskapande, lugnande och kan dven ge igen-
kdnningskanslor.

Bullerplank utmed storre hogtrafikerade vagar skapar stora mervérden for
dem som bor utmed vdgen — hér finns mycket mer att géra. Regering och
riksdag skulle kunna skérpa kraven pa restljud eller buller for alla former av
trafik.

Fjarrkyla &r ett sitt att ta bort behovet av mingder av lokala kylaggregat,
exempelvis i kommersiella miljoer. Hér finns fortfarande véldigt mycket att
gora for en battre l[judmiljo.

Hér har nu ett stort antal exempel riknats upp pa bullerkdllor som bor
kunna avskaffas eller minimeras. For att ett hilsofrimjande antibullerarbete
ska bli effektivt fordras sjdlvklart mer kunskap och ett kunskapsbaserat ar-
betssitt. Déarfor har Miljopartiet under flera ar foreslagit inrdttandet av ett
statligt bullercentrum som skulle kunna forska, féresla normer, planera atgér-
der och utvérdera olika aktorers arbete.

Miljopartiet har antytt att ett sddant kompetenscenter for bullerfragor
skulle kunna knytas till Boverket alternativt till Statens folkhélsoinstitut eller
fungera fristdende. I denna motion bjuder jag regeringen pé initiativrétten
eftersom buller dr en sa pass allvarlig fraga att atgérder inte bor fordrojas av
att fragan blir en politisk dragkamp om metoder. Av den anledningen finns
det inte heller ndgon prioritering av atgirder i motionen. Onskemalet #r helt
enkelt att regeringen tar till sig problembeskrivningen och de olika exemplen
som ldmnas och darefter beslutar att prioritera bullerbekdmpande fragor hogre
i sitt arbete.

Stockholm den 4 oktober 2012
Jan Lindholm (MP)
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