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2020/21:2975 Nationella riktlinjer for skoldkortelsjuka

Hypotyreos ér en av vara vanligaste kroniska sjukdomar. Risken att drabbas
Okar med élder, om man &r kvinna eller har en néra slédkting som ar drabbad.
Hypotyreos ér en endokrin folksjukdom. Den kliniska bilden varierar fran
lindriga ospecifika symtom, som trétthet, frusenhet, nedsatt vitalitet och
obstipation, till livshotande myxddem med uttalad kénslighet for 1akemedel,
konfusion, areflexi och megakolon.

Underfunktion i skoldkorteln kraver oftast livslang behandling. I dag dkar
medicineringen mest bland unga kvinnor och bland mén. Under senare ar har
forskrivning av syntetiskt skoldkortelhormon 6kat markant, mest vid lindriga
former.

Manga av de drabbade mar heller inte bra, trots medicinering. Eftersom det
saknas ett kvalitetsregister for uppfoljning av patienter pa gruppniva saknas
viktiga kunskaper om orsaker, behandlingsresultat, langtidseffekter och
samsjuklighet.

I dag medicineras ndstan en halv miljon invénare i Sverige mot
skoldkortelsjukdom, men det &r inte sékert att de far ritt vard. Kriterierna for
diagnos och behandling skiljer sig at mellan regionerna. Med anledning av att
det saknas tydliga och forskningsbaserade riktlinjer skapar detta stora problem
for behandlande ldkare inom primérvéarden, som ofta &r de som moter
patienterna.

Mot bakgrund av detta vill jag frdga socialminister Lena Hallengren:

Avser ministern att verka for att Socialstyrelsen far i uppdrag att ta fram
nationella riktlinjer for hypotyreos, med kriterier for diagnos och val av
behandling?
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