2009/10 mnr: So408
pnr: m1785

Motion till riksdagen
2009/10:S0408
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Atstdrningar och graviditet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om #tstorningar och graviditet.

Motivering

Enligt Socialstyrelsen lider ca 100 000 tonérsflickor i Sverige av dtstorningar
och debutildern sjunker: idag kommer ocksa 9- och 10-&ringar till Atstor-
ningskliniker med fullt utvecklad anorexi. Enligt Ungdomsstyrelsen har psy-
kiska besviér blivit allt vanligare och det ér framst unga kvinnor som drabbas.
WHO uppger att dtstorningar dr en av de vanligaste psykiska sjukdomarna
hos flickor i tonéren.

Manga kvinnor med tidigare dtstorningar riskerar aterfall i sjukdomen un-
der eller efter graviditeten. Grundproblemet vid é&tstorningar, sérskilt vid
graviditet, dr skam- och skuldkénslor hos modern. For trots fornekelse och
bristande sjukdomsinsikt s& finns en viss medvetenhet om att det man gor inte
dar hélsosamt, varken for sig sjélv eller det barn man véntar.

En studie, presenterad av Karolinska Institutet, visar att gravida kvinnor
som tidigare haft dtstorning har en hogre frekvens av tillvixthdmning av fost-
ret. S& ménga som 22 procent fick s allvarliga aterfall i sitt gamla &tbeteende
under graviditeten att de behdvde soka hjélp. Detta dr orovidckande. Inte minst
eftersom risken for missfall okar samtidigt som det &r vanligare med bade
lagre fodelsevikt och mindre huvudomfang hos barnen. Det &r latt att inse att
ett foster som inte far tillrickligt med nédring blir utsatt for stora risker som
kan ge konsekvenser for livet. Det finns ocksa barnldkare som ser ett mojligt
samband mellan &tstorningar hos modern och adhd hos barnet.

FAS-barn, d v s barn med alkoholskador p.g.a. moderns missbruk, &r ett
ként problem. Inom mddravarden har man blivit mer observant och béttre pa
att ta hand om kvinnor med alkoholproblem och forhoppningsvis kommer det



Fel! Okint namn pa

att fodas farre barn med de allvarliga skador som en missbrukande mamma
kan ge sitt barn. Men i dessa tider, med en allt storre kroppsfixering och tren-
der ddr vi ska vara smala, smarta och snygga, finns stora risker for en ny
grupp barn med problem: size zero-barnen, de som inte fick tillrackligt med
ndring p g a mammans &tstérning.

For att hjdlpa kvinnor som lider av anorexi eller bulimi kravs flera atgér-
der. Forst och framst handlar det om 6kad kunskap om problematiken inom
utbildningar till yrken som idag kommer i kontakt med unga kvinnor och
gravida, sdsom skolskdterske- och barnmorskeutbildningar. Det behdvs ocksé
mer forskning totalt sett, dels kring problematiken, dels kring skadorna kring
mddrar och deras barn. Dessutom bor gravida som har dtstdrningar och som
har uppmirksammats av modravarden fa hjélp i form av extra ultraljudsun-
dersokningar, uppfoljning och samtal under hela graviditeten.

Regeringens fornyade folkhalsopolitik riktar in arbetet med folkhélsan pé
ett nytt sitt. Det handlar om att uppmuntra individens goda hélsoutveckling
genom att ge stod for kloka egna hélsoval, om att utveckla hilsofrimjande
metoder utifrén en vetenskaplig grund och om att stédja ett gemensamt an-
svarstagande for folkhélsoarbetet hos flera olika typer av samhéllsaktorer. I
den fornyade folkhidlsopolitiken bér ocksd frdgan om gravida kvinnor med
atstorningar uppmarksammas.

Stockholm den 2 oktober 2009
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