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En av tre svenskar kommer ndgon gang i livet att drabbas av cancer. Tumdrer
ar 1 dag efter hjért-kérlsjukdomar den vanligaste dodsorsaken i Sverige da ca 26
procent av de arliga dodsfallen sker som en foljd av dessa. Det finns i dag, trots
att forskningen gar framat, lite man kan gora rent medicinskt nir man upptécker
en elakartad cancertumdr, sédrskilt om den upptécks i ett sent stadium. Av den
anledningen ir ett hilsosamt leverne det kanske viktigaste for cancerpatienter.

Redan under 1920-talet visade den tyske nobelpristagaren Otto Warburg att
cancerceller forbranner vildigt mycket socker. Samtidigt som vanliga celler
anvander syre 1 sin @mnesomséttning liknar cancertumorers energiproduktion
mer en hart arbetande muskel. Tumércellerna fungerar ndmligen som sé att de
bréanner socker utan hjilp av syre och bildar sedan mjolksyra. Warburgs
forskning har visat att tumdrerna anvénde sig av mellan 5 och 35 ganger sa
mycket socker som frisk vivnad samtidigt som mjolksyrehalterna steg kraftigt i
venerna (i flera fall till mer dn det dubbla). For den intresserade finns det
mycket att ldsa om Warburgs forskning, men slutsatsen var att sma
fordndringar 1 blodsockernivéerna kunde péverka tumdrerna.

Det dr i dag vedertaget att tumorceller i hog grad utnyttjar glykolysen (den del
av amnesomsittningen som bryter ned socker). Vad som ocksa &r ként &r att
tumorceller ofta har fler glukostransporterande proteiner pa ytan. Dessa fangar
upp socker i blodet och kan pa sé sétt fora in det i cellerna. Dartill &r flera av de
gener som &r fordndrade 1 tumorer, sa kallade onkogener, ocksd kopplade till en
okad glykolys. Allt detta kan forklara varfor hoga blodsockerhalter ger ett
aggressivare cancerforlopp, och en annan forklaring har att géra med insulin
(blodsockersiankande hormon) och kroppens tillvaxtsystem.
Sammanfattningsvis visar detta véirdet av att cancerpatienter noga tdnker efter
vilken kost de véljer efter att deras cancerdiagnos blivit faststélld.

Bara genom att anpassa maten och livsstilen kan vi gora det svérare for
cancerceller att etablera sig eller spridas och vixa i kroppen, till exempel att
undvika viss mat och att dta stora mangder gronsaker, baljvaxter, fullkorn, frukt
och bér. Vixtriket ar rent generellt att féredra, men i grund och botten handlar
det om att vélja ritt bland proteiner, kolhydrater och fetter. Fargrika ravaror ar
ocksé att foredra da fargerna ofta visar pa att de innehaller fytokemikalier och
antioxidanter som bevisligen &r kraftfulla och stirker skyddet mot cancer samt
kan fungera forebyggande.
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Exempelvis 16per de som inte &ter broccoli eller andra kalsorter 25-50 procents
hogre risk att drabbas av till exempel brostcancer och prostatacancer d4n de som
ater broccoli flera ganger i veckan. Enligt en av vérldens ledande forskare pa
sambandet mellan kost och cancer, Yanyan Li (professor vid Montclair State
University i USA), finns det bevis for att broccoli kan déda cancerstamceller
samt motverka nybildning av cancerceller tack vare att det innehaller en
naturlig biokemikalie vid namn sulforafan. Rotfrukter som gurkmeja, rodbetor
och ingefara dr ocksé exempel pa ravaror som innehéller mycket antioxidanter,
vilket dr ett mycket starkt skydd for kroppen. Exempelvis ingefdra har praktiskt
taget inte heller ndgra bieffekter pd kroppen och ir ett billigt sétt for vanliga
ménniskor att fa i sig bra ndringsdmnen som erkédnt bromsar tillvixten av
cancerceller d& det innehaller flertalet vitaminer och mineraler. Det &r &dven det
livsmedel som per gram innehaller mest antioxidanter och kan &ven verka
antiinflammatoriskt och rymmer bland annat ett &mne som visat sig effektivt
for att doda cancerstamceller som gor maligna tumorer farliga (enligt en studie i
PLo0S). Aven lokar, d4 inte minst vitlok, har goda egenskaper mot cancer, enligt
ett flertal studier. Lokar innehdller antioxidanten quercetin, och vitlokar
innehéller ett svavelhaltigt amne (alliin) som omvandlas till allicin nér de
pressas eller klyvs.

Internationell forskning visar att en tredjedel av alla cancerfall kan forebyggas
genom hédlsosamma matvanor, en hédlsosam vikt och fysisk aktivitet. 50 till 90
procent av all cancer ar kopplad till miljofaktorer, enligt flertalet forskare, och
mycket skulle kunna elimineras genom ritt kost. Trots denna vetskap ser vi hur
sjukhus serverar mat som nidrmast kan beskrivas som hilsofarlig till
cancerpatienter. Sjukvarden har visat sig inte alls ta hdnsyn till den kunskap
som finns, utan samtliga patienter far samma sjukhusmat.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag fradga socialminister Lena Hallengren:

Kommer ministern att ta nagra initiativ for att sékerstilla att cancerpatienter
inom sjukvérden framover ska fa mat som dr bra att dta for cancerpatienter och
samtidigt slipper att fa socker eller annan féda som ar direkt skadlig, och vilka
initiativ kan vi 1 sddana fall forvinta oss?
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Markus Wiechel (SD)

Overldmnas enligt uppdrag

Annalena Hanell
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