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Motion till riksdagen
2006/07:MJ291

av Christer Winbiick (fp)

Markning av saltinnehall 1 livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om miérkning av saltinnehall i livsmedel.

Motivering

Tusentals liv skulle kunna rédddas varje &r i Sverige om méngden salt i mat
skulle kunna minskas. En minskning av saltinnehéllet skulle leda till lagre
blodtryck och didrmed en minskad risk for hjértsjukdomar eller slaganfall. En
genomford genomgripande studie av internationell forskning visar nu tydligt
pé sambandet.

Livsmedelsverket rekommenderar 5—6 gram i saltintag per dag, men enligt
berdkningar fa vi i dag i oss 2-3 génger s& mycket, varav en stor del fran
fardiglagad mat samt brdd, ost och charkuterier. Det ar ingen Overdrift att
kalla det svenska folket “saltforgiftat”.

Enligt nuvarande mérkningsregler behdver producenterna inte ange méng-
den salt pa forpackningen. Detta &r en regel som giller i hela EU. Ett undan-
tag &r Finland, ddr man sedan 1994 har sérskilda mérkningsregler for salt.
Sedan den mirkningen infordes har saltintaget i det ndrmaste halverats, och
det har haft en dramatisk effekt pa den finldndska folkhdlsan med farre fall av
hogt blodtryck och dartill hdrande sjukdomar.

For att underlitta for svenska konsumenter att sjalva kunna vilja livsmedel
utifran ett hilsoperspektiv dr en mérkning av livsmedel med avseende pa
saltinnehall nddviandig. Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till
kénna.

Stockholm den 30 oktober 2006
Christer Winbdck (fp)
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