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Transfetter

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att f6lja det danska exemplet att kraftigt begransa anvindning-
en av hérdat fett och helt forbjuda anvindningen av transfetter i livsme-
del.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om vikten av ett fortydligande av lagstiftningen om konsumentin-
formation pa livsmedelsforpackningar sé ldnge det ér tilldtet med trans-
fetter i livsmedel.

Motivering

Hardade fetter ar skadliga for méanniskors hélsa men praktiska att anvénda i
livsmedelsindustrin. Ménga halvfabrikat, t.ex. industribakat brod, saser, glass
och kakor, innehaller industriellt hirdat fett i stéllet for naturligt, nyttigt fett
som kallpressad olja eller smor. Miljopartiet anser att folkhélsan ar viktigare
an industrins intresse. Dérfor bor industriellt hdrdat fett inte langre fa fore-
komma i livsmedel.

Hardat fett dr flytande fett som gjorts fast genom kemisk behandling med
bl.a. nickelspan, vitgas, virme och tryck i reaktorer. De flesta vegetabiliska
fetter dr ndmligen flytande. Nér de hérdas far livsmedelsindustrin ett billigt,
fast fett som ar ldttare att anvénda &n flytande. Det hardade fettet gor att kexen
och pulversasen héller ldngre i affirerna, och mindre behdver kasseras. Ty-
varr dndrar hiardningen fettets egenskaper pa flera sétt. Fran att ha varit nyttigt
for ménniskor i sin flytande grundform blir det direkt skadligt. Vid hirdning-
en bildas transfettsyror eller transfetter som de kallas. Genom att véteatomer
forskjuts 1 molekylen blir den rakare och dédrmed fastare. Denna transforme-
ring av molekylen ger den nya egenskaper. Manga ndringsdmnen forsvinner
ocksa nér oljorna behandlas kemiskt.



Fel! Okint namn pa

Den som iter mycket s.k. transfetter, vilka uppkommer i hérdningsproces-
sen, Okar risken att drabbas av bl.a. hjartsjukdom, insulinresistens och forsam-
rat immunforsvar. En ammande mamma som &ter mycket transfetter riskerar
att hennes barn far simre mjolk. Transfetter kan ocksa orsaka fosterskador.
Dessa onaturliga transfetter lagras in i vara cellvdggar och gér dem stelare.
Enkelt uttryckt gor de sa att vi aldras snabbare. Det dr viktigt att skilja pa
naturliga transfetter som kommer frén idisslare och de kemiskt framstéllda.
De naturliga transfetterna i smor och animaliskt fett pdverkar inte risken for
t.ex. hjértsjukdom.

Experterna &r eniga om att industriellt framstdllda transfettsyror 4r skad-
liga. De har heller inga kénda goda hilsoeffekter som motiverar att de borde
anvéndas i livsmedel. Redan i borjan av 1990-talet uppméarksammades risker-
na. Livsmedelstillverkarna slutade dérfor anvinda hérdat fett i bordsmargarin,
vilket gjorde att svenskarnas intag av transfetter minskade rejélt.

I Danmark har man emellertid gatt langre och kraftigt begransat anvénd-
ningen av transfetter. Fran 2003 far hogst 2 % av fettmédngden i livsmedel
som produceras i landet besta av transfettsyror, och sedan tva ar tillbaka ar det
helt forbjudet att industriellt framstéilla transfetter i Danmark.

Aven det amerikanska jordbruksdepartementet varnar for transfetter fran
industrin. I USA har man fr.o.m. i ar infort en obligatorisk mérkning av trans-
fetter p4 konsumentforpackningar, och just nu pagéar ett arbete med att infora
ett forbud for transfetter i restauranger i bl.a. staden New York. En intressant
detalj kan vara att trots vissa svarigheter har flera stérre snabbmatskedjor i
USA redan slutat anvénda transfetter. Till och med McDonalds séger sig vara
positivt till ett forbud.

Svart att sjalv undvika transfetter

Tyvérr &ar det fortfarande tillatet att anvianda industriellt hédrdat fett och dér-
med transfetter i livsmedel och halvfabrikat som produceras och forséljs i
Sverige. Det kriver stor kunskap och tdlamod om man vill undvika att f i sig
transfetter. Fa har tid och ork att alltid laga sin mat fran rena ravaror. Inte
heller kan man begira att vi alla ska lusldsa innehallsforteckningar varje gang
vi handlar nagot halvfabrikat. Méanga restauranger anvénder ocksé hirdat fett
att steka i eller baka pd, och da ar det dnnu svarare att undvika dem. Sarskilt
illa &r det om sadana fetter anvinds i mat for barn, t.ex. i skolrestauranger.
Den som dter mycket fardiglagat och halvfabrikat riskerar att fa i sig mycket
transfett. Det 4r inte rimligt att bara de kunnigaste och mest engagerade mén-
niskorna ska slippa fé i sig skadligt fett som de inte sjélva bett om.
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Forandringar dr pa gang

Aven om tidigare motioner frin Miljopartiet om transfetter har avslagits av
riksdagen s@ har savil livsmedelsindustrin som héilsovdrdande myndigheter
reagerat. Bevisen for att transfetter okar risken for hjért- och kérlsjukdomar
har ocksa blivit tydligare. Studier kring detta har nyligen presenterats i New
England Journal of Medicine och i den danska ldkartidningen. Det finns d4ven
rapporter frin USA som antyder att transfetterna kan fororsaka flera dodsfall
an trafiken varje ar.

Visserligen har industrin dven i Sverige reagerat ansvarsfullt pa forsk-
ningsresultaten och minskat anvéndningen av industriellt hirdade fetter och
transfetter, men det dr i dag svart for konsumenterna att ta sitt ansvar. I dag
finns ndmligen enbart regler om att innehallsdeklarera hur mycket hirdat fett
som ingar och inte méngden industriellt framstéllda transfetter. Med en inne-
hallsdeklaration som anger mingden transfetter skulle konsumenten sjilv
kunna vilja bort sadana produkter. Miljopartiet anser att om Danmark kan
reglera och t.o.m. forbjuda borde Sverige kunna géra samma sak.

Vi beklagar att ansvarig svensk myndighet inte driver denna fraga. Det ger
intryck av bekvamlighet nir man foredrar att vénta in kommande regleringar
fran EU. Att férekomma och gé pa den danska linjen innebér att man forsdker
paverka EU, anser vi att Sverige ska anvénda sitt EU-medlemskap.

Forslag till atgirder

Mot bakgrund av det ovan anforda anser vi att det &r oacceptabelt att livsme-
delsindustrin far fortsétta att anvdnda hardat fett i matvaror. Ménniskors hélsa
ar mycket viktigare dn industrins intresse av ett billigt fast fett. Det hérdade
fettet behovs inte. Smor och naturliga oljor kan anvindas i stillet. Vi foreslar
darfor att regeringen ska folja det danska exemplet och kraftigt begransa
anvéindningen av hédrdat fett och i likhet med Danmark helt férbjuda anvind-
ningen av transfetter i livsmedel. Detta bor riksdagen ge regeringen till kdnna.

Vidare anser vi att kundinformationen méaste forbittras sa ldnge transfetter
tillats i livsmedel. 1 dag deklareras enbart hirdat fett pd produkter i handeln
utan att man dr skyldig att ange hérdningsgrad eller andel transfetter i det
hirdade fettet. Med tanke pé de risker som transfetter innebar for konsumen-
ten maste dessa tydligt deklareras pa forpackningen.

Regeringen bor snarast lagga fram forslag till riksdagen om forbud mot
transfetter och begrinsning av hirdade fetter i livsmedel, och om man inte
avser gora det i andra hand ldgga fram forslag om krav pa konsumentinform-
ation enligt vad som i motionen foreslas. Detta bor riksdagen ge regeringen
till kénna.
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Stockholm den 30 oktober 2006
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