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Sammanfattning

I grénboken belyser kommissionen potentialen i anvdndningen av m-
hilsotjanster for patientfokuserad hédlso- och sjukvard och for att stodja
forebyggande insatser, tidig upptdckt och forbattra hidlso- och
sjukvardssystemens effektivitet. Gronboken belyser ocksé
marknadspotentialen for m-hélsa. Gronboken innehéller fragestillningar som
syftar till att belysa intressenternas syn pa olika aspekter nidr det géller
utvecklingen av m-hélsolosningar. Regeringen vélkomnar samrad med
berdrda parter om befintliga hinder och fragor som rér m-hdlsa for att
identifiera végen framét for bittre utnyttjande av potentialen i m-
hélsoldsningar.

1 Forslaget

1.1  Arendets bakgrund

I kommissionens handlingsplan for e-hédlsa 2012-2020: Innovativ hélsovérd
for det 21:a arhundradet aviserade kommissionen framtagandet av en
gronbok om mobil hélsa och applikationer for hélsa och vilbefinnande under
2014. Kommissionen presenterade den 10 april 2014 en gronbok om mobil
hélsa (m-hélsa).

1.2 Forslagets innehall

I gronboken belyser kommissionen potentialen i anvidndningen av m-
hélsotjanster. Kommissionen lyfter fram att sjukvérdssystemen i Europa star
infér nya utmaningar mot bakgrund av den aldrande befolkningen och ett
Okat tryck pa hélso- och sjukvardens budgetar. I detta sammanhang kan m-



hélsa utgdra ett verktyg for att hantera dessa utmaningar genom att bidra till
en mer patientfokuserad hélso- och sjukvard och att stodja forebyggande
insatser, tidig upptickt och forbéttra hidlso- och sjukvardssystemens
effektivitet.

Gronboken belyser ocksd marknadspotentialen for m-hélsa. Kommissionen
framhéller att m-hdlsa under de senaste &ren har vuxit fram som ett
kompletterande sitt att leverera sjukvard pa. Utvecklingen av nya foretag och
marknader bygger pd okad uppkoppling mot internet och den breda
spridningen av smarta telefoner och surfplattor.

Gronboken innehéller fragestillningar som syftar till att belysa
intressenternas syn pa olika aspekter ndr det géller utvecklingen av m-
hilsolosningar exempelvis niar det géller dataskydd, patientsdkerhet,
Oppenhet  kring information och skadestdndsansvar kopplat till
anvindningen.

Eftersom hélso- och sjukvérd &r nationell eller regional kompetens, fokuserar
den i linje med subsidiaritetsprincipen pé gransoverskridande EU-
overgripande fragor och eventuella samordningsétgérder pd EU-niva som
skulle kunna bidra till utékning av m-hélsa i Europa.

1.3 Gillande svenska regler och forslagets effekt pa dessa

Gronboken innehéller inte négra rattsligt bindande forslag.

1.4 Budgetira konsekvenser / Konsekvensanalys

Gronboken har ingen direkt paverkan pa statens finansiella dtaganden.
2 Standpunkter

2.1  Preliminér svensk stdndpunkt

Regeringen verkar for att patienter och medborgare ska fa elektronisk
tillgang till sin vardinformation och verktyg som underldttar for den enskilde
att engagera sig i sin egen hélsoutveckling. Regeringen noterar att
kommissionen tagit fram en gronbok om m-hédlsa och vélkomnar
genomforandet av ett brett samrad med berdrda parter om befintliga hinder
och fragor som ror m-hélsa for att identifiera vigen framét for bittre
utnyttjande av potentialen i m-hélsoldsningar.

2.2 Medlemsstaternas standpunkter

Medlemsstaternas standpunkter &r &nnu inte kénda.
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2.3 Institutionernas stdndpunkter 2013/14:FPM86

Institutionernas stdndpunkter &r dnnu inte kénda.

2.4 Remissinstansernas standpunkter

Gronboken har inte sints pa remiss.
3 Forslagets forutsdttningar

3.1 Raittslig grund och beslutsforfarande

Inte aktuellt da gronboken inte innehéller nigra lagstiftningsforslag.

3.2 Subsidiaritets- och proportionalitetsprincipen

Inte aktuellt da gronboken inte innehéller nigra lagstiftningsforslag.
4 Ovrigt

4.1  Fortsatt behandling av drendet

Berdrda parter anmodas att besvara kommissionens fragor senast den 3 juli
2014. Som en uppfdljning till gronboken och pa grundval av inkomna svar,
kommer kommissionen att meddela mojliga nésta steg under 2015.

Regeringen avser att konsultera berdrda svenska instanser i behandlingen av
gronboken.

4.2 Fackuttryck/termer

Mobil hélsa (m-hélsa) omfattar enligt Vérldshélsoorganisationen medicinsk
praxis och dtgérder for folkhdlsa som stods av olika typer av mobila och
tradlosa enheter, t.ex. mobiltelefoner och utrustning for patientdvervakning.
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