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Motion till riksdagen
2010/11:S0370

av Christina Karlsson och Jasenko Omanovic (S)

Folkhalsoarbete

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av forebyggande atgdrder inom hélsoomradet.

Motivering

En stor del av den tillgéngliga statistik och medierapportering som finns visar
att det finns allvarliga brister i den svenska folkhdlsan. Dessa brister kan i
stort delas in i tvd huvudgrupper. A ena sidan handlar det om luftféroreningar
och oacceptabla arbetsmiljder och arbetsplatser med mera. A andra sidan
finns en stor grupp mer eller mindre sjalvforvallade villevnadssjukdomar som
exempelvis 6vervikt och bruket eller missbruket av alkohol och andra droger.

I den forsta gruppen finns det till viss del mer “raka” och hanterliga meto-
der for att komma till rdtta med missforhallanden. I den andra ohédlsogruppen,
med mer individuella problem, ldggs mycket av ansvaret pa den enskilda
individen. Vi tdnker pa bruket eller missbruket av narkotika, alkohol och
tobak. Sedan vért lands granser dppnats i och med intrddet i EU har tillgdng-
ligheten okat och ddrmed den okontrollerade inforseln av narkotikapreparat
och andra droger eftersom kontrollméjligheterna har blivit sdmre. Konse-
kvenserna av detta har lett till 6kat individuellt beroende samt fysiska och
psykiska lidanden for enskilda individer, familjer och alltfér ménga barn. Det
forhdllandet att rokning numera gér allt lingre ned i aldrarna, vilket dven
giller bruket av alkohol, anser vi vara en risk for framtida beroende samt &dven
risk for dvergang till tyngre missbruk senare i livet.

Rokningen &r den enskilt storsta ohdlsofaktorn och utgoér en allvarlig hél-
sorisk som i alltfor ménga fall leder till individuella lidanden och for tidig
dod. Det orsakar ocksd samhillet stora kostnader och belastar sjukvardens
resurser.



Fel! Okint namn pa

Aven om kostnaderna for var ohilsa tar alltfor stor del av var gemen-
samma ekonomi, dr det i forsta hand omsorgen om individens kdnda och
oonskade lidanden och olycka vi tédnker pd och som vi anser bor minska ge-
nom ett gediget arbete med bland annat forebyggande atgérder. Det gors en
hel del, men vi ér &vertygade om att ytterligare forbattringar ar mdjliga att
astadkomma.

Folkhélsopolitiken utgér fran foljande dvergripande mal. De utgor en god
grund for det fortsatta arbetet.

Delaktighet och inflytande i samhallet.

Ekonomisk och social trygghet.

Trygga och goda uppvixtvillkor.

Okad hiilsa i arbetslivet.

Sunda och sikra miljéer och produkter.

En mer hilsofrdmjande hélso- och sjukvard.

Gott skydd mot smittspridning.

Trygg och sdker sexualitet och en god reproduktiv hélsa.

Okad fysisk aktivitet.

Goda matvanor och sikra livsmedel.

Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhille fritt fran narkotika och
dopning samt minskade skadeverkningar av dverdrivet spelande.

R I e R I B B B

Folkhalsopolitiken slar fast att det ska skapas forutséttningar for en god hélsa
pé lika villkor for hela befolkningen. Vi vill understryka den inriktningen.
Folkhilsan bade i Sverige och i manga andra lénder &r klassbunden. Okade
sociala och ekonomiska klyftor leder ocksa till 6kade klyftor nér det giller
folkhédlsan. En politik som minskar de sociala och ekonomiska klyftorna har
darfor stor, for att inte sdga avgorande, betydelse for ett framgéngsrikt folk-
hélsoarbete.

Stockholm den 22 oktober 2010

Christina Karlsson (S) Jasenko Omanovic (S)
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