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Likemedelsinformation for aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att pa nationellt plan prioritera likemedelsinformation for dldre.

Motivering

For ménga av landets dldre innebédr medicinering att de kan leva ett gott liv
trots fysisk eller psykisk ohilsa. Bland de boende pa sérskilda boenden &r det
snarare en regel dn ett undantag att dagligen inta mer &n tio olika mediciner.
Lakemedelsanviandning dr dock i méanga fall komplicerat och kan medfora
betydande hélsorisker. Bristande information vid likemedelsanvidndning kan
ofta leda till sédvil overmedicinering som onddiga kostnader for savil den
enskilde som samhdllet i stort. Mer dn var fjirde édldre patient far enligt Soci-
alstyrelsen idag ldkemedel som ar direkt oldmpliga for dldre ménniskor.

Problem av denna karaktdr konstaterades under mitten av 1990-talet av
bland andra Socialstyrelsen. I lokala forsok har man sedan dess forsékt mot-
verka de potentiella problem som felanviandning av likemedel kan medfora.
Inom ramarna for dessa har man analyserat och diskuterat patienters totala
lakemedelsanvéindning i samrdd med ldkemedelskunniga, for att pa si sétt
forhindra att mediciner nyttjas i kombinationer som &r kontraproduktiva eller
rent av skadliga for patienten. Enligt forsokens utvarderingar har denna typ av
lakemedelsinformation entydigt lett till positiva effekter sdsom mindre ldke-
medelsbehov och minskade symptom. I en av studierna sjonk likemedels-
kostnaderna for lakemedelsbrukarna med 6ver 1 400 kronor per vardtagare till
foljd av upptickter av tidigare overmedicineringar. Kort sagt leder ldkeme-
delsinformation for dldre ofta till oférdndrat eller 6kat vilbefinnande, till en
minskad ldkemedelskostnad. En aktuell studie gjord vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset visar att en av tre akuta sjukhusinldggningar dir patienten &r
6ver 70 ar beror pé ldkemedelsbiverkningar.



Fel! Okint namn pa

Idag genomfors likemedelsgenomgéngar i en handfull kommuner och
landsting runt om i Sverige. Utfallen och attityderna kring dessa &r entydigt
mycket goda och tyder pa att liknande resultat skulle kunna uppnas i dvriga
landet. Da kunskapen om dessa verksamheter &r liten och oférankrad menar
jag att frdgan om ldkemedelsinformation for dldre bor lyftas till det nationella
planet.

Med anledning av ovanstdende menar jag ddrmed att en riksomfattande
satsning pd ldkemedelsinformation bor prioriteras. Detta skulle medfora
langtgéende effekter for Sveriges sjuka, sdvil ekonomiskt som i hdjning av
livskvalitet.

Stockholm den 29 september 2009

Gustav Nilsson (m)
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