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Motion till riksdagen
2009/10:Ub384

av Aleksander Gabelic (s)

Idrott 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om idrott i skolan.

Motivering

Barn och ungdomar har ett stort behov av att rora pa sig. Det ar hdlsosamt att
rora pa sig och sunt for bra leverne. En bra relation till idrott och gymnastik
under skoltiden har for manga en avgdrande betydelse for hur man skdter sin
framtida fysiska kondition. Idrotten dr ocksa viktig for den sociala utveckl-
ingen for manga unga. Samtidigt kommer 16pande rapporter om att barn ar
overviktiga. Sjdlvfallet dr det ocksa en fraga om en bra kostforing. Men det ér
ocksa viktigt att barn i datadldern far en bra relation till olika former av mot-
ion. Skolan har ett ansvar for att ldgga grunden for ett livslangt motionerande.

Idrott och gymnastik har fitt mindre utrymme i skolschemat. Darfor bor
amnet idrott £ hogre status och mer utrymme i alla grund- och gymnasiesko-
lans program.

Stockholm den 2 oktober 2009
Aleksander Gabelic (s)
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