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2015/16:311 Tillsyn av kosttillskott

Bruket av kosttillskott har medfort ett tiotal fall av dopning inom svensk idrott
under de senaste aren. Dopningsklassade substanser utgor bara ett exempel pa
olika typer av likemedelsliknande och potentiellt hidlsofarliga &mnen som kan
inga 1 kosttillskott, vilket gor detta till ett folkhdlsoproblem. Kosttillskott
klassas som livsmedel och for alla livsmedel géller en hog skyddsniva for
hilsan, enligt lag.

Nér det géller lakemedel &r det inte enbart substanserna i sig som avgor vad
som dr ldkemedel utan substansen i kombination med syftet. Darfor utgor
lakemedelslagen normalt inget hinder mot spridning av ldkemedelssubstanser 1
annat syfte.

Ar 2010 presenterade Malmd stad rapporten Livsmedelskontroll av kosttillskott
i hélsokostbutiker samt hos matmdklare. Resultatet visade att 21 av de 85
granskade tillskotten var att betrakta som ldkemedel som aldrig borde ha fatt
marknadsforas och siljas som kosttillskott. Av resterande preparat var 78
procent pa olika sitt felmarkta.

Rapporten sitter fingret pa de brister som finns pa kosttillskottsmarknaden i
dag. Oseridsa aktorer 1 kosttillskottsbranschen utnyttjar de svagheter som finns
i regleringen av marknaden. Saluforda illegala kosttillskott avsldjas sdllan 1
efterhand och om de gor det ar straffet milt. Dessutom innebér dagens praxis att
beslut om saluforbud av livsmedel tas av varje kommun var for sig och inte av
Livsmedelsverket centralt.

Med anledning av ovanstiende vill jag fraga statsrddet Sven-Erik Bucht:

Avser statsradet och regeringen att ta initiativ till en 6versyn med malet att
skérpa tillsynen av kosttillskott?
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