SVERIGES hidtdd
Enskild motion M 1430 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2022/23:604

av Marléne Lund Kopparklint (M)

Forebyggande atgarder gidllande psykisk
ohalsa och suicid bland barn och unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behoven av att se Gver
forutsittningarna géllande de faktiska orsakerna till den psykiska ohélsan och suicid
bland barn och unga och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Antalet barn och unga vuxna som behandlas f6r depression och dngestsyndrom dkar,
och det ar betydligt fler flickor och unga kvinnor &n pojkar och unga mén som far
behandling. Stora regionala skillnader rdder vad géller vard och behandling av
psykiatriska tillstand och sjukdomar. Det framkommer i1 en ny rapport fran
Socialstyrelsen i borjan av ar 2020.

Siffror fran Socialstyrelsen visar att den psykiska ohdlsan bland barn och unga har
tredubblats pa tio dr genom att ndrmare 5 700 barn i dldern 10—14 &r medicineras med
antidepressiva likemedel.

Vi maste ge barn goda forutséttningar att utvecklas pa ett tryggt sitt. Darfor ar det
viktigt att det finns tillrdcklig kompetens inom skolan, sjukvérden och barn- och
modravarden gillande hur man forebygger psykisk ohilsa.

Det finns kunskap om férebyggande arbete men den behover stérkas genom att man
grundligt tar reda pd vad barn upplever vara orsakerna till att de mar daligt. Darefter
behdver man utveckla och intensifiera det forebyggande arbetet som behdver spridas till
forsta linjens personal som moter barn, unga och fordldrar inom for- och grundskola,
modra- och barnavardscentraler, sjukvérd etc. Man behdver ocksa se till att
forebyggande insatser, stod och behandlingar blir mer jdmstéllda mellan pojkar och
flickor.
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