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Motion till riksdagen
2006/07:So0331

av Helena Frisk (s)

Sjalvmord

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om en nationell strategi for att forebygga sjalvmord.

Motivering

Att en miénniska tar sitt liv dr det mest fruktansvdrda som kan drabba hans
eller hennes anhoriga. Nar detta sker dr det odterkalleligt och det kommer att
paverka livet for manniskor i omgivningen for all framtid. Trots att den en-
skilde manga ganger gett signaler om att hon eller han métt daligt har det inte
nétt fram. Kénslan av otillricklighet och av att inte ha gjort det man skulle ha
gjort for offret leder till outsdgligt lidande. Till skillnad fran den livliga debat-
ten om trafikoffren spelar sjdlvmorden liten roll i den offentliga debatten,
kanske for att de delvis fortfarande ar tabubelagda och sikert for att denna
form av ménskligt lidande 4r s& mycket svarare att sitta ord pa &n de hand-
fasta fragorna i trafiken. For att kraftigt minska antalet sjdlvmord i Sverige
behdvs atgdrder inom ett brett antal samhéllsomrdden. Det giller psykiatrin
som ménga ganger har en nyckelroll for att forhindra sjdlvmord bland ménni-
skor med olika former av psykiatriska sjukdomar, men det géller ocksé andra
samhillsinstitutioner som kommer i kontakt med méanniskor i djup kris. Det
kan giélla allt fran direkta psykiska kriser till en skilsméssa, en foretagsned-
laggelse eller konflikter ungdomar emellan. Det behdvs en nationell strategi
for att forebygga sjalvmord med ett forsta delmal att strédva efter att halvera
antalet sjdlvmord i Sverige. Vidare behovs okade resurser till forskning om
sjdlvmord samt en utveckling av stodet till anhoriga till sjilvmordsoffer.

Stockholm den 27 oktober 2006
Helena Frisk (s)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

