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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i mot-

ionen om att utreda möjligheten att införa en familjerådgivningscheck för två 

besök till alla nyblivna föräldrar. 

Motivering 

Grundtanken med familjerådgivning är att skapa en verksamhet med låga 

trösklar dit människor under absolut sekretess kan vända sig med sina mest 

privata relationsproblem. Syftet är att bistå par så att de kan hantera sina kon-

flikter, problem och krissituationer på sådant sätt att de vill fortsätta leva 

tillsammans. Det finns svensk forskning och utvärdering som visar att famil-

jerådgivning har en positiv effekt på den självrapporterade kvaliteten i parför-

hållanden. 

Familjerådgivningen fungerar allra bäst i ett tidigt skede och därför är det 

önskvärt att möjligheten introduceras tidigt. När ett par blir föräldrar för 

första gången vill jag därför att de får två gratischeckar till familjerådgivning-

en som de kan nyttja om de vill eller har behov. Tillsammans med dessa 

checkar ska information finnas som beskriver vad familjerådgivningen kan 

erbjuda. Hur finansieringen av checkarna ska se ut bör utredas. Detta bör ges 

regeringen till känna. 

Stockholm den 4 oktober 2013  

Roland Utbult (KD)  
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