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Motion till riksdagen
2005/06:MJ511

av Veronica Palm och Sylvia Lindgren (s)

Sott och fett till barn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om inforande av obligatoriska lattbegripliga néringsvérdesdekla-
rationer pa alla livsmedel.

Motivering

Livsmedel som marknadsfors till barn ar sétare och fetare d4n de som mark-
nadsfors till vuxna. Det handlar till exempel om frukostflingor med nallar pa,
kakor med tecknade vanner och yoghurt med roliga figurer. Det &r ockséd
vanligt att dessa varor har délig eller helt saknar néringsvirdesinformation pa
forpackningen.

Man kan som konsument naturligtvis hoppas att branschen frivilligt for-
bittrar informationen och produkterna. Detta var ju fallet nir det giller tillsatt
socker i barnmatspuréer. Dessvérre &r jag inte helt Overtygad. Barnmatspuréer
marknadsfors ju till smébarnsforéldrar, som &r mycket medvetna och genom-
tankta kring vad de stoppar i sina sma barn. Flingor, kakor och yoghurt mark-
nadsfors till barn med egen vilja och mojlighet att vélja. En stressig eftermid-
dag pa Konsum kan det vara virt att som fordlder lata barnen fa den socker-
sprangda mini-yoghurten i stéllet for filmjolk. Man kanske inte alltid orkar ta
diskussionen.

Ett sdtt att ge fordldrarna mer utrymme att vélja nyttigt &r att ha bra och
barnvénlig néringsvirdesdeklaration. Vi skulle vilja att det infors obligato-
riska lattbegripliga naringsvardesdeklarationer pa alla livsmedel. Med en rolig
sddan kan barn och fordldrar tillsammans vélja den vara de tycker &r bést och
spara socker och fett till festliga tillfdllen och extra mys. Vér forhoppning &r
att detta ocksé kan leda till att produkter som marknadsfors till barn kan bli
bittre ur niringssynpunkt, s att man som fordlder med gott samvete kan 14ta
barnen fa “roliga” flingor.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 30 september 2005

Veronica Palm (s) Sylvia Lindgren (s)
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