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av Hillevi Larsson (s)

“Doggybag” pa restaurang

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anfors om obligatorisk doggybag pé matstillen och restauranger.

Motivering

I undantagsfall kan man i Sverige uppleva att restaurangpersonal erbjuder
”doggybag” at gister som inte &tit upp allt pa tallriken. I de flesta fall dukas
resterna ut och slangs.

I USA finns diremot regler som sdger att restaurangpersonal alltid méste
erbjuda “doggybag” at kunder som inte dter upp. Fordelarna med detta system
ar framfor allt tre stycken.

For det forsta kan resterna komma till anvéndning istéllet for bara att kas-
tas.

For det andra har kunden betalat for allt pa tallriken och bor ddrmed ocksa
ha ritt till det, vare sig han/hon dter det sjélv eller matar sina husdjur med det.
Detta dr en viktig ekonomisk friga, inte minst for ldginkomsttagare.

For det tredje &r det en viktig fraga for overviktiga som forsoker éndra sin
kosthéllning. Vet man att eventuella rester kommer att sldngas, ar risken att
man dter mer d4n man egentligen hade tankt sig.

Dagens system innebdr dven ett hot mot normalviktiga (eller i vérre fall
underviktiga!) som bantar. Hellre &n att f& en jattetallrik mat framfor sig,
viljer manga att istillet hoppa 6ver middagen och ta en sallad. Detta dr for-
6dande ur folkhdlsosynpunkt. Det &r betydligt battre att dta en fullstindig
maltid med alla ndringsdmnen, men istéllet 4ta en mindre portion. (Resten kan
man ta med hem i en "doggybag”.)

Barn lér sig fran att de &r sma att de méste dta upp allt pa tallriken. Detta
far ofta trakiga konsekvenser senare i livet. Férutom att det kan leda till over-
vikt eller olust i samband med mat, dr det orimligt att inte sjdlv fi vilja stor-
lek och sammanséttning pa den portion man sedan ska tvingas &ta upp!



Fel! Okint namn pa

Restauranger som satsar pa buffé eller olika portionsstorlekar erbjuder en
positiv 16sning pa problemet. For alla andra restauranger bor det vara obliga-
toriskt att erbjuda sina kunder ”doggybag”.

Stockholm den 30 september 2003

Hillevi Larsson (s)
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