Kommittémotion

Motion till riksdagen
2017/18:4182

av Barbro Westerholm m.fl. (L)

med anledning av prop. 2017/18:249 God
och jamlik halsa — en utvecklad
folkhalsopolitik

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att hilsa for dldre bor
finnas med 1 mélstrukturen for folkhélsoarbetet och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att regeringen bor fora
en dialog med idrottsrorelsen om idrott for personer med funktionsnedséttning och
tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ett dldreperspektiv pd
alkoholprevention och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om Folkhdlsomyndighetens
roll p& ANDT-omradet och tillkdnnager detta for regeringen.

Uppmairksamma arsrikas hélsa

I borjan av 1900-talet var medellivslangden for kvinnor i Sverige 54 ar, och nu dr den
84 ér. For mén dr motsvarande siffror 51 och 80 ar. Att vi lever ldngre och med manga
friska ar dr en av vélfardssamhaillets viktigaste landvinningar. Politiken bor syfta till att
de friska dren ska bli fler, och att 6ka sjdlvstdndigheten och egenmakten for dem som
inte langre har full hélsa.

Béde Virldshilsoorganisationen (WHO) och EU har understrukit vikten av insatser
for aktivt aldrande for att bevara den resurs arsrika manniskor utgor i samhéllet. Det dr
viktigt att ménniskor kénner sig behdvda, att de har en aktiv roll under hela livsresan,
ocksé den allra sista strackan.

Propositionen saknar dock helt ett dldreperspektiv. Instéllningen verkar vara att
hilsan pa édldre dar bara dr en konsekvens av hur livet tidigare har levts. Det dr dock en
felsyn. Forskning visar att mycket star att vinna for bade individerna sjdlva och
samhillsekonomin genom skadeforebyggande atgirder, hjélp till rokstopp, hjélp mot



overbruk av alkohol, frimjande av gott niringstillstdnd och god tandhélsa, fysisk
aktivitet och optimal likemedelsbehandling.

Vi anser att arsrikas hilsa bor finnas med i malstrukturen, antingen i form av ett eget
madl 1 likhet med det foreslagna mal 1, Det tidiga livets villkor, eller systematiskt
inarbetat i de strategier som ska utvecklas for de olika mélomradena.

Haélsa for personer med funktionsnedsattning

Den sjélvskattade ohélsan &r tio gdnger hogre hos personer med funktionsnedséttning dn
bland 6vrig befolkning — och det handlar i hdg grad om ohélsa som inte &r en direkt
foljd av funktionsnedséttningen. En del av detta handlar om att en stillasittande fritid ar
mer dn dubbelt sd vanligt som bland befolkningen i stort.

Fysisk aktivitet &r en av de viktigaste faktorerna for en god hélsa, och
offentligfinansierade verksamheter har ett sirskilt ansvar for att se till att det ocksa blir
mojligt for personer med funktionsnedséttning. Anldggningar for lek, aktivitet och
spontanidrott, som lekplatser, utegym, badplatser och loparslingor, maste vara
tillgéngliga. Idrottsanlaggningar och sporthallar behdver vara tillgdangliga, bade pa
planen, i bassédngen, i omkladdningsrummet och pa ldktaren. Det behdvs sportotek dér
det gér att lana idrottsutrustning och idrottshjalpmedel. Insatser som personlig assistans,
kontaktperson, ledsagare och hjdlpmedel méste ges i sa stor utstrdckning att det
mojliggor ett aktivt liv.

Idrottsrorelsen méste samtidigt bli béttre pa att inkludera personer med
funktionsnedséttning. Idrotten har omkring 2 miljarder kronor per ar i statsbidrag, ett
omfattande stod fran kommunsektorn samt formanliga skatteregler. En enig riksdag har
vid flera tillféllen tydligt markerat att ett mal for statens stod till idrotten &r idrott f6r
alla. I malformuleringen ndmns sérskilt personer med funktionsnedséttning. Trots detta
ar idrott for personer med funktionsnedséttning satt pa undantag, och dir det finns sker
det ofta som en verksambhet skild fran andra. Regeringen bor fora en dialog med idrotten
om hur man foljer riksdagens uppsatta mél, och 6vervidga en 6ronmarkning av stod till
idrott for personer med funktionsnedséttning, i forsta hand inkludering av barn och
unga. En forebild kan vara Norge, ddr ungefar 10 procent av det totala statliga stodet till
idrotten Gronmarkts for idrott for personer med funktionsnedséttning.

Arsrika kvinnor och alkohol

Riskbruket av alkohol bland érsrika kvinnor har okat kraftigt de senaste decennierna.
Det visar sig sévil 1 enkdtundersdkningar som i statistiken 6ver missténkta for rattfylleri
och forekomsten av alkoholrelaterad sjukdom och dod. Dagens arsrika kvinnor har helt
andra alkoholvanor &n tidigare generationer. Alkoholvanor som fungerade under de
yrkesaktiva aren kan 14tt utvecklas till riskbruk vid pension. Det &r ett bekymmer med
tanke pa att vi med stigande alder blir mer kénsliga for alkoholens skadeverkningar.
Manga dldre tar darutdver mediciner som interagerar med alkohol.

Enligt Socialstyrelsens dppna jaimforelser 2017 har bara en tiondel av kommunerna
rutiner for hur dldreomsorgens handlidggare ska agera vid indikationer pé att dldre
missbrukar.



Enligt rapporter frén primarvarden dr man inte heller dir observant pa riskbruk av
alkohol bland éldre personer, sirskilt kvinnor. Ett dldreperspektiv pa alkoholprevention
kan bidra till minskade sjukvards- och omsorgskostnader. Det dr ocksa angeliget att
forebygga alkoholskador hos édldre genom att rikta informationsinsatser mot dem som
nu dr medelalders.

Fortydliga Folkhdlsomyndighetens roll p4 ANDT-
omradet

Folkhédlsomyndighetens uppdrag som kunskapsmyndighet bor fortydligas. I ANDT-
strategin lyfte regeringen fram tvé aspekter av kunskapsstyrningen — dels uppfoljning av
strategins mal, dels att formedla kunskapsstod till lokala och regionala aktorer. Detta
kunskapsstod tycks dock endast vara avsett att handla om metoder och arbetssétt. Vi
menar att det dr minst lika viktigt att samla och sprida epidemiologisk kunskap inom
ANDT-omradet. Folkhdlsomyndigheten bor darfor fa ett lika tydligt uppdrag som
expertmyndighet i ANDT-frdgor som den har i smittskyddsfragor.

Tobak

Rokningen dr den enskilt storsta orsaken till sjukdom och for tidig dod vérlden Gver. I
Sverige dor arligen runt 12 000 ménniskor av sin rokning. Uppskattningsvis insjuknar
100 000 personer per ar i tobaksrelaterade sjukdomar. Det dr darfor viktigt att Sverige
forverkligar Varldshilsoorganisationens (WHQO) ramkonvention for att komma till ritta
med tobaksbrukets allvarliga foljder for hdlsan, samhillet, ekonomin och miljon.

I dag roker runt 13 procent av svenskarna regelbundet. Néstan ingen borjar roka i
vuxen dlder. Med malmedvetet arbete bor det inte vara omdjligt att fasa ut tobaksbruket.

Det dr nagot uppseendevickande att propositionen specifikt pekar ut tobaksrokning
som ett hdlsoproblem men knappt beror snuset. Snus ar forvisso mindre hilsoskadligt 4n
rokning, men det dr ingen bagatell. Nikotin &r ett av de mest beroendeframkallande
dmnen vetenskapen kénner till, och dess negativa effekter, oavsett hur det konsumeras,
ar manga. Det finns vetenskapligt stod for att snus Okar risken bl.a. for vissa
cancerformer, hogt blodtryck, permanenta skador pa munslemhinnan, diabetes typ 2,
preeklampsi, prematur forlossning och intrauterin fosterdod.
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