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Motion till riksdagen
2005/06:A345

av Kurt Kvarnstrom och Anneli Sirnblad (s)

Behovet av friskvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anfors om behovet av friskvard.

Motivering

Idag har vi en ohilsosituation som é&r helt oacceptabel. Sjukfrénvaron fran
arbetsplatserna dr inte bara ett stort ménskligt lidande utan det fororsakar
samhillet och produktionen mycket stora kostnader. I forldngningen leder det
ocksd till att alltfor ménga méanniskor ldmnar arbetslivet for tidigt. Den
alltjimt dominerande orsaken till denna stora ohélsa &r problem i rygg, nacke
och axlar. Det &r framst kvinnor i vardyrkena som drabbas och dir har pro-
blemen okat ytterligare de senaste aren. Den dkande datoriseringen, och inom
det omradet ett allt storre krav pa effektivisering, leder till koncentrerade
arbetsuppgifter under hela arbetsdagarna vid datorer. Det hdr méaste vi dgna
stor uppmarksamhet framdver annars kommer alltfor manga att drabbas av
ohilsa.

Det behovs ménga olika atgérder for att 16sa de har problemen. Arbetets
organisation dr troligen en viktig atgérd att se dver.

Den atgird vi tror dr en av de viktigaste &r friskvérd i samband med arbe-
tet. Det har visat sig att korta pauser med inslag av friskvard under arbetstid
dr en bra form. En sddan atgidrd maste planeras och genomforas pa méanga
olika sitt beroende pa forhdllandena pé arbetsplatserna. Det viktiga dr att
friskvarden organiseras sé att alla anstillda har mojlighet att delta.

I nésta steg tror vi att det ar viktigt att arbetsgivarna stoder och inspirerar
till regelbunden motion pa fritiden.

Vi anser att det &r s viktigt med friskvard under arbetstid att det bor 6ver-
végas att infora regler om obligatorisk friskvard under arbetstid.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 4 oktober 2005

Kurt Kvarnstrom (s) Anneli Sdrnblad (s)
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