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av Sven Bergstrom och Ulrika Carlsson i Skovde

(c)

Ljudterrorn 1 samhéllet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anférs i mot-
ionen om intensifierat arbete for att komma till rdtta med buller och hoga
ljudnivaer som leder till horselskador.

Motivering

Under lang tid har ett medvetet arbete pagétt for att forbéttra miljon och fore-
bygga ohélsa pa vara arbetsplatser. Buller forekommer pd ménga arbetsplat-
ser, vilket lett till att arbetsgivarna fatt ansvaret att eliminera detta for att inte
de anstillda ska utsittas for alltfor stora risker for horselnedséttningar, som i
sin tur leder till ohélsa for den enskilda personen. I bullrig arbetsmiljé dr det
idag en sjélvklarhet att bara horselskydd.

Samtidigt som det skett positiva fordndringar i arbetsmiljon inom olika f6-
retag s okar paradoxalt nog ljudnivéan i 6vriga samhéllet. I forskola och skola
har ljudnivén stigit bland annat pa grund av stora barngrupper och fordndrat
arbetssétt utan att lokalerna for verksamheterna anpassats. Bullernivéerna i
forskola och skola leder till besvir, horselproblem och stress, for bade barn
och vuxna.

Pa relativt kort tid har ocksa ljudnivan okat pa till exempel konserter, kro-
gar, dansstillen, diskotek, gym och idrottsarrangemang. Ménga av vara popu-
lara sdng- och musikartister har pa senare ar berittat om hérselskador som de
adragit sig, som en foljd av sitt arbete i hoga ljudnivaer under lang tid. Perso-
ner som besoker diskon och rockkonserter drabbas ocksa av horselnedsitt-
ningar, som ofta leder till ett standigt sus i dronen — tinnitus. Tinnitus 4r ett
problem som ofta leder till ett livslangt lidande, nér det stindigt susar och
piper i 6ronen.



Fel! Okint namn pa

Inom skolan och sjukvéarden ser man idag att alltfler ungdomar drabbas av
tinnitus. Det kan vara dans- och musikintresserade som far horselskador ge-
nom att vistas i miljéer dér ljudnivén dr hog. Det kan ockséa vara publik pé
idrottsarrangemang som far en tuta néra Orat, ndr idrottssupportrar vill heja
fram” sitt lag eller idrottsman/kvinna.

De hoga ljudnivéerna har lett till att alltfler anvénder sig av ndgon form av
horselskydd nédr de gir pd olika musikevenemang. Man tvingas att skydda
sina 6ron for den musik som man gatt dit for att lyssna till. Den sjdlvklara
atgérden borde vara att sdnka ljudnivén och lata alla nyanser och finstimdhet
som kan finnas i hogklassig sang och musik komma fram.

Om inte radikala atgdrder vidtas kommer dnnu fler att drabbas av horsel-
skador, som 1 sin tur leder till sjukskrivningar, ménskligt lidande och sam-
hillsekonomiska forluster. Att sinka ljudnivan kan med andra ord leda till att
vi forbattrar folkhélsan for hundratusentals ménniskor i vart land, och samti-
digt kan vi minska kostnaderna for staten. Det &r dags att malmedvetet ta itu
med ljudterrorn i samhéllet.

Stockholm den 1 oktober 2007

Sven Bergstrom (c) Ulrika Carlsson i Skovde (c)
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