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Forord

Forskningen visar att en bra skolmiljé som omfattar god kvalitet i
undervisningen och lirande som sker pd barnens villkor ir viktig
for hur flickor och pojkar mér, utvecklas och presterar i skolan.
Vinner och relationer 1 och utanfér skolan dr ocksd viktiga for elevernas
psykosociala hilsa, liksom exempelvis, kost, sémn och motion. Det ir
viktigt att skolan tar fasta pd forskningsron om skolmiljons betydelse,
om barn och ungdomars biologiska utveckling och grundliggande
behov, om individuella skillnader liksom om skillnader kopplade
till kén.

Denna rapport sammanfattar forskningen om sambandet mellan
skolan samt flickors respektive pojkars psykosociala hilsa, med
utgdngspunkt 1 publikationer frin CHESS (Center for Health Equity
Studies). Som referenslitteratur inkluderas dven vissa internation-
ella publikationer och nationella rapporter. Rapporten ir forfattad
fil. dr. Jennie C. Ahrén, som ir verksam vid CHESS. I anslutning
till denna rapport publiceras dven rapporten Pojkars och flickors
psykiska hilsa i skolan: en kunskapséversikt (SOU 2010:79).

Rapporten ingdr i en serie av forskarrapporter frdn DEJA. Syftet
med DEJA:s forskarrapporter ir att bidra med ny kunskap samt
sammanstilla och sprida kunskap och dirigenom stimulera diskus-
sionen om jimstilldhet och genus i skolan. Forfattarna stdr sjilva
for innehllet i rapporterna.

Ytterligare information om vér delegation finns pd webbplatsen
www.jamstalldhetiskolan.se.

DEJA — Delegationen f6r jimstilldhet i skolan (U 2008:08)

Anna Ekstréom
Ordférande
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1 Uppdraget

Delegationen fér jimstilldhet i skolan (DEJA) har som &ver-
gripande uppgift att utifrn skolans virdegrundsuppdrag lyfta fram
och utveckla kunskap inom omrédet jimstilldhet i skolan.

Den hir rapporten ir resultatet av ett uppdrag som syftar till att
sammanfatta forskningen om sambandet mellan skolan samt
flickors respektive pojkars psykosociala hilsa, med utgdngspunkt i
publikationer frdin CHESS (Center for Health Equity Studies).
Begreppet psykosocial kan kort beskrivas som en interaktion
mellan psykiska och kroppsliga aspekter, en vixelverkan mellan
individen och omgivningen.

CHESS ir ett institut som styrs av Karolinska Institutet och
Stockholms universitet. Overgripande tema fér den forskning som
bedrivs dr ojimlikheter 1 hilsa. Tvirvetenskapliga samarbeten knyter
samman forskare frin olika filt; social och klinisk epidemiologi, psyko-
logi, sociologi och medicin. Givet forskmngsmnktnmgen for centret
kommer dven ojimlikheter 1 hilsa att ingd som en betydande del i
rapporten.

I ett kommittédirektiv frin regeringen, daterat 12 juni 2008,
anges vilka omrdden som DEJA ska kartligga och underséka. De
delar som ir av mest relevans f6r den hir rapporten ror skolarbetets
inverkan p& ungdomars psykosociala hilsa, omrdden som anknyter
till flickors och pojkars villkor i skolan samt férslag till limpliga
tgirder f6r hur skolan kan bidra till att férbittra ungdomars férut-
sittningar for en god psykisk hilsa och bra skolprestationer.

Rapporten omfattar relevanta publikationer som handlar om
ungdomars psykosociala hilsa generellt och i1 relation till skolan
och skolarbetet. Som referenslitteratur inkluderas dven internation-
ella publikationer och nationella rapporter inom de omriden som
ir av vikt f6r sammanhanget. Sammanstillningen kommer att lyfta
fram den kunskap som finns inom omrddet samt visa pd kun-
skapsluckor. Arbetet ir alltsi att betrakta som en 6versikt av
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kunskapsomridet och delvis en uppféljning av tidigare rekom-
mendationer.

Tack till kollegor pA CHESS som har bidragit med intressanta
publikationer och kommentarer. Framfér allt ett stort tack till Anton
Lager som har kommit med virdefulla synpunkter under arbetet med
rapporten.
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2. Innehall

Rapporten syftar till att rapportera om aktuell forskning inom
omrddet ungdomars psykosociala hilsa och skolan utifrin bade
pojkars och flickors perspektiv.

Inledningsvis presenteras en 6versikt av kunskapsomridet; Social-
styrelsens folkhilsorapport frin 2009, publikationer frin Statens folk-
hilsoinstitut, presentation av en kartliggning om barns och ungdomars
psykiska hilsa, utredningen Ungdomar, stress och psykisk obhilsa
samt en kunskapsoversikt Varfér drabbas kvinnor oftare av oro,
dngest och depression?. Vidare ingdr uttalanden frin tvd konferenser
vid Kungliga vetenskapsakademien; Trender i barns och ungdomars
psykiska hélsa och Skola, lirande och psykisk hélsa hos barn och ung-
domar samt Skolverkets rapport om hilsan 1 skolan frin 2009/2010.

Ambitionen har varit att vilja si uppdaterad referenslitteratur som
mojligt. De omriden som ingdr behandlar framfor allt psykosociala
aspekter; individuella skillnader och bakomliggande psykiska problem
relaterat till skolprestation och skolmiljé. Vidare studeras utveck-
ling av antisocialt beteende och kriminalitet.

Direfter foljer en kortfattad genomgéng av hjirnans utveckling
under puberteten och kopplingar till inlirning och avvikande bete-
ende. Avsnittet ir tinkt som en kort beskrivning av grundliggande
funktioner i hjirnan och inkluderar forskning inom omradet ung-
domars neuropsykologiska utveckling. Direfter foljer ett kort
stycke om kopplingar mellan oro, psykosomatiska besvir och skol-
prestation. En kort genomging av de grundliggande behoven enligt
Maslows behovspyramid foljer direfter. Familjebakgrund och omgiv-
ningsfaktorer, som arbetsmarknad och socialt kapital berérs kort 1 nista
del.

Kapitlet som handlar om skolan tar upp de grundliggande
behov som kan knytas till skolmiljon, som sémn, fysisk aktivitet,
skolmat och skolhilsovird. I olika avsnitt behandlas sedan vinner
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och relationer, skolan som arbetsmiljé och olika aspekter av skol-
prestation.

Slutligen ett kapitel som innehdller férslag till férindringar
baserat pd innehdllet 1 rapporten. Dessa utgdr i stort frén tidigare
rekommendationer, men fokuserar p de omriden som verkar vara
av storst vikt f6r att férbittra ungdomars psykosociala hilsa.

Avgransning

Som titeln anger fokuserar féreliggande rapport pd psykosocial
hilsa hos ungdomar.

Alkohol och droger ingdr inte i sammanstillningen. Anled-
ningen ir inte att det dr mindre viktiga imnen, utan snarare att det
finns en rad andra utredningar och rapporter som understryker hur
viktigt det dr att fortsitta arbeta aktivt med dessa omriden. Manga
skolor har ocks3 redan etablerade samarbeten med organisationer
som arbetar aktivt med att informera och férebygga missbruk av
alkohol, droger och tobak. Hur dessa omriden skall férbittras
ligger utanfér ramarna fér denna publikation. Kriminalitet och
andra sorters utagerande eller avvikande beteenden som vald eller
svira psykiatriska storningar kommer inte heller att beréras annat
in ytligt.

De publikationer som ligger som underlag styr till viss del inrike-
ningen. Inkluderat finns dven referenslitteratur som speglar nuliget
kunskapsmissigt. P4 grund av begrinsat utrymme ir de referenser som
bist sammanfattar forskningen inom sitt filt utvalda. Fér mer informa-
tion eller finns omfattande referenslistor i de enskilda publikationerna.

Aven om nigra internationella publikationer ingdr s§ ligger fokus
framfor allt pd studier frin Sverige, dels pd grund av att litteraturen till
stor del kommer frin ett svenskt forskningsinstitut, dels f6r att det d&
ir littare att dra slutsatser om den svenska skolan.

10
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3. Oversikt av kunskapslaget

Socialstyrelsen

Folkhdlsorapporten (Hjern, 2009; Lager et al., 2009) frdn &r 2009 ir
den sjunde nationella sammanstillningen éver hur hilsan ser ut 1
olika grupper 1 Sverige. Anmirkningsvird dr den markanta ¢kning
av psykisk ohilsa som rapporteras bland ungdomar, framfor alle
flickor. Det ir inte bara sjilvrapporterade besvir som idngslan, oro
eller &ngest (se Figur 1) som har blivit vanligare, den psykiska
ohilsan dterspeglas dven 1 6kad sjukhusvird f6r dngest, sjilvmords-
forsok och depression. Antalet kvinnor och min 1 dldrarna 20-24 ar
som vdrdades pa sjukhus fér depression dubblerades mellan &r 1997
och 2007, medan 8ldersgruppen 16-19 visar pd en fyra ginger hogre
frekvens.

Skillnaden 1 psykisk ohilsa ir inte lika pataglig under barndomen, det
ir under de tidiga tondren det hinder nigot bland flickor. Fér minnen
ir det forst 1 20-8rsdldern som den psykiska hilsan férsimras, och
okningen ir inte lika tydlig som hos kvinnorna. Flickor i femton-
drsdldern anger att de kidnner sig allt mer stressade av skolarbetet,
andelen har ¢kat frdn 50 % till nistan 70 % under perioden 1997/98
till 2005/06. Oro for prestationer i skolan hamnar generellt hogt
upp i ordningen nir ungdomar skattar sina problem.

Sjilvmordstorsok bland ungdomar har ocksd blivit vanligare,
sedan borjan av 1990-talet f6r kvinnor respektive slutet av 1990-talet
hos min. Andelen unga kvinnor som gor sjilvmordsférsok ir tre ginger
hégre dn hos unga min. Det ir dock dubbelt s& minga min som tar
sitt liv.

Barn som bor 1 hushdll med endast en forilder har simre eko-
nomiska férutsittningar dn de barn som bor med tv forildrar. De
har ocksd hogre risk for psykisk sjukdom, sjilvmord och sjilv-
mordsfoérsok, skador och missbruk. Dessa barn har ocksi ligre
utbildningsnivd som vuxna.

11
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Figur 1 Fran Folkhélsorapporten 2009 (Socialstyrelsen). Sjalv-
rapporterade besvir hos unga kvinnor och man, 16-24 ar
under perioden 1988-2005
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Statens Folkhilsoinstitut (FHI)

Att f6lja upp och utvirdera folkhilsoarbetet ingir som en av huvud-
uppgifterna for Statens Folkhilsoinstitut (FHI). Barns och ungas upp-
vixtvillkor ir ett av elva m8lomriden, och ir enligt regeringens folk-
hilsoproposition en av de viktigaste maélgrupperna. Bland de
viktigaste faktorerna fér vilbefinnande under uppvixten anges
miljon 1 hemmet, férskolan, skolan och évergingen frin skola till
vuxenliv. For att frimja barns l8ngsiktiga hilsa arbetar FHI bland
annat for att foérbittra samspelet mellan barn och férildrar samt
genom insatser 1 forskola och skola.

FHI genomférde hésten 2009 en nationell kartliggning av barn
och ungdomars psykiska hdilsa som omfattar alla elever 1 grund-
skolans drskurser 6 och 9. Totalt 172 000 ungdomar har besvarat 42
frigor, uppdelat pd fem olika indikatorer om hur de upplever sin hilsa:

12
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Psykosomatiska besvir.
Koncentrationssvérigheter.
Nedstimdhet.

Bristande vilbefinnande.

Problemens p&verkan pd vardagslivet.

AN

Dessutom ingdr uppgifter om mobbning, bruk av alkohol och tobak.
Resultaten presenteras som “ros- eller spindeldiagram”, designade enligt
en struktur som gor det litt att jimfora situationen 1 kommuner,
stadsdelar eller skolor med resten av landet. Fér var och en av de
fem indikatorerna anges om situationen pd skolan kan beskrivas som
god, genomsnittlig eller problematisk 1 relation till évriga skolor och
kommuner. De 25 % av skolorna eller kommunerna med bist resultat
for en indikator hamnar i det gréna omridet, medan de 25 % som
har mest problem fér en indikator hamnar 1 det réda filtet. Skolor
och kommuner diremellan markeras med gult (se Figur 2). En rap-
port med samtliga resultat férdelat pa alder, kon, fédelseland och
familjesituation kommer att firdigstillas senare i ir. Foér mer
information om undersékningen besék FHIs hemsida pa féljande
link: www.thi.se/sv/Vart-uppdrag/Barns-och-ungas-halsa/Reger—
ingsuppdrag/Kartlaggning-psykisk-halsa

Figur 2 Exempel pa ett ros- och spindeldiagram fran Statens Folkhalso-
institutets (FHI) kartlaggning av barn och ungdomars psykiska
hélsa.
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I utredningen Ungdomar, stress och psykisk obdilsa (Bremberg,
Haggman, & Lager, 2006) sldr man fast att de flesta ungdomar mér bra.
Det har dock skett en skarp 6kning av psykisk ohilsa bland yngre,
framfor allt under de senaste tjugo dren. Jimforelser dver tid visar
att 6kningen har pagtt sedan slutet av andra virldskriget. Utveck-
lingen beskrivs som paradoxal. Vilfirdssystemen f6r barn och unga
1 Sverige hor till de bist utvecklade 1 virlden. Vidare finns en for-
skola av mycket god kvalitet, hog lirartithet, vil utvecklad elevvird
och verksamheten vid landets ungdomsmottagningar bedéms som
omfattande. Dirfér drar man slutsatsen ”Om psykiska problem skulle
forklaras av brister 1 vilfirdssystem skulle den psykiska hilsan 1 Sverige
bland unga vara patagligt god.” (Bremberg et al., 2006, s. 249).

Forutom okad stress 1 samhillet generellt, ger man tv4 forklaringar
till den 6kade psykiska ohilsan bland unga. De férindringar som skett
under de senaste rtiondena skulle kunna férklaras av en 6kad arbets-
lshet bland ungdomar. Den 6kning som pdgitt sedan slutet av
tyrtiotalet kan dock inte forklaras sd, tvirtom var det under denna
period hog sysselsittning, samtidigt som levnadsvillkoren stindigt
forbattrades.

Den individualisering som den moderna utvecklingen har med-
fort kan 1 stillet vara en mojlig férklaring. Manga nya méjligheter
har 6ppnat sig och vardagen priglas av otaliga val, ndgot som gor
livet mindre férutsigbart. Det 1 sig, menar férfattarna, dr ndgot positivt,
men det stiller samtidigt krav pd oss att vilja hur vi vill leva vira liv.
Formdigan att hantera dessa val kanske inte har utvecklats hos ung-
domarna i samma takt som méjligheterna har.

I kunskapséversikten Varfor drabbas kvinnor oftare av oro, dngest och
depression? (Lager, 2009) ges en méngfacetterad bild av anledningarna
till unga kvinnors allt simre psykiska hilsa. Kvinnor har 1 minga avse-
enden en mer utsatt livssituation rent socialt in min; deras socio-
ekonomiska position ir ofta simre, forvirvsinkomsten ir generellt
ligre och de flesta ensamstdende kvinnor med barn har simre dis-
ponibel inkomst in min i samma situation. Krinkningar och sexu-
ella 6vergrepp ir vanligare bland kvinnor, medan andelen pojkar
som rapporterar att de utsitts f6r mobbning ir hogre in andelen
jimndriga flickor. Men den sociala bakgrunden ricker inte for att
forklara skillnaderna 1 psykisk ohilsa. Troligare ir det si att
biologisk predisposition eller kénsroller spelar en betydande roll.
Koénsroller skulle kunna férklara att flickor och pojkar har olika
upplevelser av virlden omkring dem. Flickor oroar sig mer f6r utseende,
vikt och kroppsform in vad pojkar gor. Det finns rapporter som visar

14
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pd stora konsskillnader vad giller sjilvfortroende 1 relation till
kroppsbild. Dessutom oroar sig flickorna mer fér relationer till
andra. Biologiska forklaringar med hormoner hégst upp pd listan
anges ocksd som en potentiell orsak. En forklaring till kvinnors
dkade oro och dirmed risk att drabbas av psykisk ohilsa kan vara
att de saknar bra strategier for att hantera vardagen. Samman-
stillningen pekar pd faktiska skillnader, d v s. den speglar inte
skillnader i rapportering eller resultat frin snedvridna instrument. Att
befintlig litteratur visar pd s§ minga olika resultat kan sannolikt fér-
klaras med att varje enskild studie endast studerat en begrinsad del av de
ménga mojliga orsakerna. Det saknas dnnu studier som ser till

helheten.

Kungliga Vetenskapsakademien (KVA)

Kungliga Vetenskapsakademien (KVA) holl under april 2010 tvd
konferenser fér att sammanfatta kunskapsliget vad giller skolan
samt barn och ungdomars psykiska hilsa. Dessa ”State of the
science” konferenser resulterade 1 tvd uttalanden baserade pd en
systematisk litteraturdversike, foredrag av experter, frigor och kom-
mentarer frin 3horare samt 6verliggningar hos en oberoende, tvir-
vetenskaplig panel.

I uttalandet Trender i barns och ungdomars psykiska hilsa i Sverige
(Kungliga vetenskapsakademien, 2010) konstaterar man att den psyk-
iska hilsan har férsimrats hos ungdomar frin mitten av 1980-talet till
mitten av 2000-talet. Det giller framfor allt nedstimdhet och oro.
Andelen flickor med psykiska problem har i vissa avseenden tre-
dubblats. Fler tondrsflickor virdas pa sjukhus fér sjalvmordsforsok.
Under den aktuella perioden har frekvensen sjilvmordsfoérsok i
andra 3ldersgrupper minskat drastiskt, men det giller inte fér ung-
domarna. Psykosomatiska och somatiska problem har 6kat. Mobb-
ning och skolk verkar ligga pi en konstant nivd sedan decennier
tillbaka. Man konstaterar ocksg att de kunskaper som finns om fér-
indringar 1 barns psykiska hilsa vilar pd svag vetenskaplig grund,
det giller framfor allt de smd barnen mellan 0 och 10 4r. Framtida
studier som tar hinsyn till barnens perspektiv, genus och sirskilt
utsatta grupper efterlyses.

Uttalandet fr&n konferensen Skola, lirande och psykisk héilsa hos barn
och ungdomar (Kungliga vetenskapsakademien, 2010) kan sammanfattas
enligt féljande. Skolan har stor betydelse for barns psykiska hilsa. Av

15
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sirskild vikt dr att de forsta skoldren blir en positiv erfarenhet och
att barnet lir sig ldsa. Studier visar att en dilig skolprestation leder till en
dalig sjilvkinsla, men dven att en ldg sjilvkinsla och ett utagerande
beteende kan oka risken for att barnet presterar diligt 1 skolan.
Svenska skolbarns resultat 1 matematik, naturkunskap och listor-
stdelse har forsimrats sedan bérjan av 1990-talet. Sammanstillningen
av forskningen pd omridet visar entydigt att barn som inte hinger med
i skolarbetet fir simre sjilvfortroende och att de mir psykiskt
simre dn andra barn. Brister i spriklig uttrycksférmiga och kogni-
tiva funktioner leder tll svagare skolprestation éverlag. Sambandet
mellan psykisk ohilsa och dalig skolprestation ir starkare hos flickor dn
hos pojkar. Stéd frdn familj eller andra i omgivningen dimpar de nega-
tiva hilsoeffekterna av diliga skolresultat. Det finns forskning som
visar att hég pedagogisk kvalitet redan pa forskolenivd har en posi-
tiv effekt pd barns sociala f6rmiga och att det gynnar deras kun-
skaper 1 matematik och lisférmiga, ndgot som sirskilt giller barn
frdn mindre resursstarka hem.

Skolverket

Skolverket fick 1 uppdrag av regeringen att rapportera om utveck-
lingen av bestimningsfaktorer for hilsan 1 skolmiljén fér budget-
dren 2009/2010. En utgingspunkt for rapporten var att skolpresta-
tioner och hilsa hor ihop. Ett flertal av de mdlomrdden som finns
angivna for folkhilsopolitiken ingdr; sdsom “barn och ungas upp-
vixtvillkor”, “delaktighet och inflytande i samhillet”, "fysisk aktivitet”
och ”matvanor och livsmedel”.

I en redovisning (Skolverket, 2010), publicerad i maj i ar pre-
senterades bland annat féljande resultat. Andelen elever med minst
betyget godkint 1 alla lista amnen ligger pd 79.9 % bland flickor
och 74.2 % bland pojkar. En kunskapséversikt frdn férra dret drar
slutsatsen att svenska ungdomars resultat inte utvecklas 1 ritt rike-
ning. Det handlar dels om att de faktiska kunskaperna ir simre,
men ocksd att svenska ungdomar 1 jimforelser med andra EU- och
OECD-linder hamnar pi efterkilken. Oversikten visar p3 fyra
faktorer som tros ha piverkat elevernas resultat; 6kad segregering,
decentralisering av skolsystemet, differentiering inom under-
visningen och o6kad individualisering av elevernas arbete (Skol-
verket, 2009).
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En annan tendens ir att skillnaderna 1 betyg har 6kat kraftigt mellan
olika grupper. Barn med hégutbildade forildrar fir bittre betyg dn de
barn som har l3gutbildade férildrar. De ¢kande skillnaderna i resultat
mellan olika grupper sammanfaller med de férindringar av det
svenska skolsystemet som genomférdes under bérjan av 1990-talet.

Viktigt for elevernas resultat ir lirarens kompetens. Andelen lirare
med pedagogisk hogskoleutbildning har 6kat 1 grundskolan. Liséret
2009/2010 hade 88 % av lirarna 1 kommunala skolor och 70 % av lir-
arna 1 fristdende skolor adekvat utbildning.

Vidare rapporterade omkring 4 % av de yngre eleverna (drskurs 4-6)
och 3 % av de ildre eleverna (drskurs 7-9) att de ir utsatta for ngon
form av mobbning i skolan. Klimatet pd landets grundskolor uppges
vara hdrdare in det ir pd gymnasienivd. En intervjustudie om barns
och ungdomars uppfattning om diskriminering, trakasserier och
annan krinkande behandling visar att det mest férekommer utan-
for lektionstid. Enligt studien bidrar klassrumsbyten, spring i
korridorer, och mérka korridorer till brik, slagsmél och mobbning.
Det verkar framfér allt vara pojkar som ir utsatta och utsitter
andra for trakasserier och hot om véld. Anledningarna uppges vara
homofobi och rasism, men ir ofta relaterat till utseende. Bland
flickor ir det vanligare med ryktesspridning och baktaleri dn fysiskt
vald.

Minga elever kinner sig stressade och upplever att det saknas
arbetsro i skolan. Det ir flickorna som 1 hogst grad anger att de
kinner sig stressade. Men, rapporterna visar ocksi att andelen
elever som trivs med skolarbetet har 6kat mellan dren 2003-2005.
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4. Psykosocial hélsa

Att jamfora applen och paron - individuella skillnader

Nir det giller studier av minniskors beteende, framfor allt beteende
som avviker frin normen ir det viktigt att utgd ifrin ett multifaktoriellt
synsitt; med sdvil biologiska, psykologiska som sociala bakgrunds-
faktorer. Det idr viktigt att ta hinsyn till individuella skillnader,
samtidigt som forskning kriver jimforbara enheter for att kunna
dra generella slutsatser. Begreppet psykosocial hilsa omfattar sdvil
psykiska som somatiska aspekter av vilbefinnande. Uppvixt och
sociala villkor liksom andra levnadsvillkor pdverkar vir hilsa. I en
artikel frin sjuttiotalet skriver Rutter (1974) att barn som presterar
diligt 1 skolan ofta lider av emotionella problem eller beteende-
storningar. Detta samband, menar han, har man noterat sedan linge
men fortfarande inte kunnat férklara. Ar det s§ att kinslomissiga
storningar ligger bakom en simre skolprestation, eller ger svirig-
heter i skolan sekundira symptom, som problem att anpassa sig?
Eller ir det rent av si att bide svirigheterna i skolan och stérning-
arna 1 kinslolivet orsakas av en tredje bakomliggande faktor (se
forslag till modell Figur 3). Efter en genomging av forskningsfiltet
ser det ut som Rutters frigestillningar fortfarande ir hogaktuella.
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Figur 3 Forslag till modell for samband mellan bakgrundsfaktorer;
sociala, psykologiska och biologiska samt relationen psykisk
ohilsa och akademisk framgang.

Sociala faktorer

Bakgrund

/
/
Psykisk »| Akademisk
ohilsa framgang
Psykologiska Biologiska
faktorer faktorer

Vad gér att vissa individer littare 4n andra utvecklar olika sorters
avvikande beteende? Individens utveckling miste tolkas ur ett brett
perspektiv, dir olika aspekter samspelar. Studierna nedan handlar
om avvikande beteende och tar hinsyn till sdvil biologiska, psyko-
logiska som sociala faktorer. Detta holistiska perspektiv utgdr ifrén
att individens utveckling sker i samspel med omgivningen.

Pigiende projekt vid CHESS studerar sjilvskattat normbrytande
beteende, véldsbeteende och alkoholanvindning hos skolungdomar.
Aven andra faktorer som bidrar till simre skolprestation som skolk,
riskdrickande och vild ingdr. Tidigare resultat visar att man kan
férvinta sig att dessa beteenden generellt sett ir mindre vanligt
féorekommande och av mindre allvarlighetsgrad hos flickor jimfort
med hos pojkar. Ndgra exempel pd tidigare forskning frin samma
grupp aterfinns nedan.

Det finns indikationer p3 att vissa individer har en viss sirbarhet att
utveckla psykiska storningar. Vissa avvikande beteenden 1 barndomen
kan ses som tidiga tecken pd psykosociala stérningar 1 vuxenlivet, som
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svirigheter att sitta stilla och koncentrera sig eller impulsivt bete-
ende. Det finns personlighetsdrag som beskrivs som predicerande
for vissa beteenden 1 vuxenlivet. Utagerande beteende hos pojkar
har exempelvis relaterats till psykopatitendenser, medan inbundna
flickor har funnits utveckla symptom som &ngest och oro senare i
livet (af Klinteberg, 2000).

I en avhandling som studerar ungdomar 1 riskzonen fér anti-
socialt beteende och alkoholproblem 13g sirskilt fokus pa beteende,
personlighet och till viss del biologiska faktorer (Eklund, 2006).
Undersékningen bygger pé ett longitudinellt projekt som omfattar
en grupp kriminella tondrspojkar och en kontrollgrupp som f6ljts
frdin 1960-talet fram till 1990-talet, samt en grupp pojkar och
flickor 1 14-3rsdldern. Resultaten visar att brister 1 neuropsyko-
logisk funktion; problem med uppmirksamhet, och personlig-
hetsdrag relaterade till bland annat impulsivitet, behov av spinning
och aggressivitet, bidrar till utvecklingen av antisocialt beteende.
Dessa beteenden var 1 sin tur kopplade tll riskfylld &ver-
konsumtion av alkohol. Det visade sig ocksd att vdldsbenigna
tondrsflickor avvek mer frin normen i sin personlighetsprofil in
vad motsvarande grupp pojkar gjorde.

Dalig anknytning till bide lirare och svalt engagemang i skol-
arbetet visar pd ett samband med brottsbenigenhet. Denna relation
var starkare f6r pojkar dn for flickor. Sambandet mellan ungdoms-
brottslighet och olika dimensioner av trivsel och engagemang 1
skolan, som hur man upplever skolan, skolarbetet och relationen
till lirare var sirskilt viktigt f6r pojkar f6r att inte hamna fel och
inleda en kriminell bana. Flickornas brottsbenigenhet var endast
kopplad till relationen med lirare (Freidenfelt et al., 2010).

Kirleksrelationer i tondren har visat sig vara kopplade till brotts-
ligt beteende hos vissa ungdomar. En studie pd strax under 700
ungdomar undersdkte om vilanpassade unga som var i en relation
ocksi hade storre risk att dras in kriminellt beteende, eller om det
endast var hos dem som redan visat prov pd brottsligt beteende
som detta forstirktes. Resultaten klargér att det inte verkar finnas
nigot samband mellan kirleksrelationer och risken att hamna i
kriminellt beteende for pojkar och flickor generellt. Diremot fann
man att hos de ungdomar som redan inlett en brottslig bana och
sedan inlett ett forhillande, si forstirktes det kriminella beteendet.
Denna pédverkan var storre ju yngre personen var nir férhdllandet
inleddes och sambandet var starkare for flickor. Materialet inne-
hiller inte uppgifter om antisocialt eller kriminellt beteende vad
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giller partnern, vilket gor att det dr svirt att veta om det dr en viss
sorts relationer som forstirker kriminellt beteende, exempelvis
med en ildre och/eller kriminell motpart. Det var vanligare att
individer med en personlighet som priglades av impulsivitet och
behov av spinning var involverade 1 kirleksrelationer (Eklund et
al., 2010).

Suicidférsék och sjilvskadande beteende har blivit vanligare
bland unga kvinnor. I Sverige 6kade antalet kvinnliga patienter i
ldrarna 15 till 24 &r som vistades pd sjukhus for sjilvskadande
beteende med 50 % mellan dren 1998 och 2004 (Social-
styrelsen, 2006). Atstérningar hos unga kvinnor, men iven hos
pojkar, har uppmirksammats 1 mycket hogre utstrickning under de
senaste decennierna. Huruvida det handlar om en faktisk okning,
eller att en 6kad kinnedom om dessa sjukdomar som i sin tur leder
till att fler far hjilp 4r inte klarlagt. Atstérningar r ett samman-
fattande begrepp for diagnoserna anorexia nervosa (sjilvsvilt) och
bulimia nervosa (hetsitande och kompenserande rensningar, krik-
ningar). Férutom att sjukdomarna kinnetecknas av ett avvikande
beteende vad giller mat och itande, omfattar de ofta andra allvar-
liga symptom. Samsjukligheten mellan olika psykiatriska diagnoser
ir hog, vilket innebir att den kliniska bilden kan variera stort
mellan individer. Generellt giller att ju tidigare 1 utvecklingen man
uppticker och behandlar symptom, desto bittre ir prognosen.

Psykosomatiska besvar

Termen psykosomatisk (frdn grekiskans psyke — sjil och soma —
kropp) omfattar bdde kroppsliga, psykiska och sociala aspekter av
vikt f6r vir hilsa. Stress dr allmint accepterat som en orsak till
psykosomatiska problem. Kroppens reaktioner pd stress medfér
bland annat muskelspinningar, sémnstérningar och huvudvirk.
Vid kortvarig stress kan kroppen &terhimta sig snabbt, men vid
l&ngvariga stressreaktioner uppstir skador i kroppens olika system.
Psykosomatiska symptom indikerar inte att de dr styrda av indi-
videns upplevelse av stressen utan ser dven till den pdverkan pd
kroppen som sker bdde hormonellt och kemiskt. Fér den intress-
erade finns mycket lisning om stress publicerat frin CHESS (t.ex.
Lundberg, 2007).

Psykosomatiska besvir som huvudvirk och magont ir vanligt
bland barn och besviren verkar ha 6kat under de senaste tio iren.
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Det ir sirskilt barn som har problematiska relationer med vinner
som verkar rapportera sidana problem. I en stor nationell studie av
svenska skolbarn framgir att 6kad exponering for trakasserier steg-
vis leder till mer stress och 6kad forekomst av &terkommande
huvudvirk och magont (Alfvén et al., 2008).

En annan studie baserad pd intervjuer med drygt 2500
ungdomar mellan 10 och 18 &r, visade att trakasserier frin jimn-
driga, upplevelse av f6r tung skolbérda och dilig behandling frin
lirare var associerat med bdde psykosomatisk smirta samt andra
psykologiska symptom som nedstimdhet, irritabilitet, kinslor av
osikerhet och nervositet. Trakasserier var av sirskild vikt 1 utveck-
lingen av dessa problem. Samtliga psykologiska besvir var kopplade
till psykosomatisk smirta. Undersokningarna tyder pd att stress i
skolmiljon ir starkt knutet till psykosomatisk smirta och psyko-
logiskt lidande (Hjern et al., 2008).

En annan studie fr8n forskargruppen undersdéker sambandet
mellan psykosomatiska problem och socioekonomisk bakgrund.
Urvalet omfattar éver 5000 barn och unga mellan 10 och 18 &r.
Hilsouppgifter har inhimtats genom intervjuer med barnen medan
forildrar har bidragit med 6vrig bakgrundsinformation. Flickor
rapporterade oftare huvudvirk och magont in pojkar, nigot som
blev mer uttalat med ¢kad &lder. Stress kring ekonomi i familjen var
kopplat till dterkommande huvudvirk och svirigheter att somna
hos barnen. Det fanns dock ingen koppling mellan dessa symptom
och férildrars sociala klass eller arbetsloshet i familjen. Barn i
familjer med bara en forilder rapporterade nigot fler symptom in
barn som bodde med bida férildrarna (Ostberg et al., 2006).

Neuropsykologisk utveckling

Utvecklingen under tondren ir mycket individuell bide vad giller
psykologisk mognad och fysisk tillvixt. Stora fysiologiska for-
indringar sker 1 varierande takt och med olika ménster. Skillnad-
erna 1 personlig utveckling ir stora, bdde 1 jimforelser mellan kénen
och mellan individer. Hormoner paverkar kroppen och huméret,
motoriskt hinner hjirnan inte helt med och roérelsemonstret
paverkas.

Vira kunskaper om kopplingen mellan hjirnan och beteende har
okat stort under de senaste &rtiondena. Grundliggande inom
modern neuropsykologi ir forstdelsen for att intellektuella kapa-
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citeter och kognitiva funktioner ir komplext sammansatta. Aven
till synes enkla processer ir beroende av minga olika delar i hjirnan.
Hjirnans anpassning till nya villkor och ny information kallas plasti-
citet. Vid skada i en del i hjirnan kan nervceller 1 andra delar utvecklas
och funktionen kan p3 s3 sitt bibeh&llas.

Tidigare forskning gjorde gillande att hjirnan utvecklades mest
under de forsta levnadsiren och att den sedan var “klar”, ndgot som
studier under senare ir avfirdar. Aven om tonérshjirnan ofta har
samma storlek som hos vuxna visar resultat frdn avbildningar av
hjirnan, s.k. magnetresonanskamera (MRI) att hjirnan gir igenom
omvilvande forindringar under tondren. Flickors hjirnor har vixt
klart ungefir 1 elvadrsildern, medan pojkarnas hjirnor nir full stor-
lek vid ungefir fjorton &r. Pojkars hjirnor ir generellt storre in
flickors, det ir dock viktigt att notera att storlek inte dr direkt
kopplat till intellektuell kapacitet. Det innebir alltsd inte att alla
hjirnans funktioner ir klara. Mycket visar pd att denna utveckling
fortsitter till 1dngt senare (Giedd, 2008; Johnsson et al., 2009).

Hjirnan ir den ena delen
av det centrala nerv-
- — - _ systemet.  Hit  riknas
' ocksd ryggmirgen. Till-
< B . sammans styr de vira
o} ' sinnesintryck och férser
oss med den information
vi behéver for att fun-
gera. Perifera nervsyst-
emet bestdr av nerv-
trddar placerade 1 hela
kroppen som tar emot och skickar signaler frdn och till hjirnan.
Hjirnan bestdr av 6éver 100 miljarder nervceller (neuroner, se Bild
till vinster) som var och en ir uppdelade i en cellkropp (soma) och
ett utskott (axon). Det ir dessa utskott som bildar det vi kallar den vita
hjarnsubstansen (substantia alba), de l16per som kopplingar mellan olika
delar 1 hjirnan. Cellkropparna kan beskrivas som de som styr informa-
tionen och kallas tor grd hjarnsubstans (substantia nigra).

Hir foljer en ytterst kort redogorelse fér de funktioner som finns
lokaliserade till olika delar av hjirnan (se dven Figur 4). Hjirnan ir
delad i tv4 hjirnhalvor; héger och vinster. Hoger hjirnhalva brukar
generellt beskrivas som centrum f{ér fantasi, kinslor och spatial
uppfattning medan vinstra halvan stdr {6r strategisk, analytisk och
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verbal férmdga. Vinster hjirnhalva styr den hégra delen av kroppen
och vice versa.

I Frontalloben, eller pannloben, finns de s& kallade exekutiva
funktionerna som gor att vi kan koncentrera oss och planera vira
handlingar. Man brukar ocksd beskriva denna del som betydande
for personlighet och impulskontroll. Temporalloben (tinningloben)
tar emot ljudintryck och hjilper oss att tolka och analysera sprik,
firg och form. Hir finns ocksi den struktur som kallas hippo-
campus, iven beskrivet som center f6r inlirning och minnen. Den
hir delen av hjirnan rymmer iven det limbiska systemet som styr
kraftiga kinslomissiga reaktioner som forilskelse, skrick och
vrede. Occipitalloben (nackloben) bearbetar synintryck och skapar
mening &t det vi ser. Parietalloben (hjissloben) samordnar syn- och
kinslointryck med rorelseapparaten och hjilper oss att f8 en sam-
ordnad bild av omvirlden. Cerebellum (lillhjirnan) anses evol-
utionirt vara en av de ildre strukturerna i hjirnan. Balans och fin-
motorik styrs hirifrdn, men senare forskning visar att dven hogre
kognitiva funktioner dr kopplade till det hir omridet
(Giedd, 2008). For mer utférlig information om nervsystemet och
hjirnan se Kandel (2000).

Grid hjiarnsubstans utvecklas snabbt under barndomen, for att
sedan sakta av under tondren. Hos flickor ser man en topp i elva-
drsdldern och hos pojkar vid tretton ars &lder. Sedan bérjar
mingden av dessa utskott att minska. Det som hinder ir att kopp-
lingarna mellan nervcellerna blir kraftigare, onddiga nervbanor
rationaliseras bort och signaleringen blir mer effektiv (Giedd et al.,
2009). Genom att trina upp nya nervbanor tar vi till oss kunskap
och skapar nya minnen foér hur det ska utféras. Det beteende som
vi lir in dr till storsta del baserat pd att imitera andra, som férildrar
och andra férebilder.

Centrum for de si kallade exekutiva funktionerna i pannloben ir
viktigt vid beslutsfattande. Enligt ny forskning 4r det hir det omride
som ndr full utveckling allra sist. Flickors tillvixt av den regionen sker
mellan ett och tre &r tidigare 4n hos pojkar (Lenroot & Giedd, 2010).
Aven om barn kan uppvisa impulskontroll till viss del, 4r det forst
med ilder och mognad som denna férmiga kan anses firdig-
utvecklad for optimal anvindning av arbetsminne och planering av
arbete och uppgifter.
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Figur 4 Hjarnans form och 6vergripande strukturer. Mycket férenklad
modell som representerar omraden som ar relevanta for texten.
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Arbetsminnet dr en nyckelfunktion fér kognitiva uppgifter. For-
mégan att hélla en viss mingd information i tanken ir avgérande
for att kunna dra slutsatser eller 16sa problem. Dessa funktioner
anvinds vid exempelvis huvudrikning, problemlésning, forstielse
av instruktioner eller helt enkelt f6r att koncentrera sig pd en given
uppgift. En forskargrupp vid Karolinska Institutet arbetar med att
kartligga hjirnans aktivitet f6r att underséka hur arbetsminne,
koncentration och lisférmiga utvecklas under barndomen. De har
utvecklat en ny datoriserad triningsmetod for att hjilpa barn med
ADHD att trina upp sitt arbetsminne. Programmet ir designat
som ett dataspel och innebir fem veckors trining, fem dagar i1 veckan
under 45 minuter per dag. Barn mellan 7 och 12 3r har deltagit 1 studien
som visar att arbetsminnet férbittrades och att koncentrationstér-
mdgan 6kade (Klingberg, 2007). Annan forskning fr&n gruppen
visar att trining av arbetsminnet leder till varaktig foérindring av
kommunikationen mellan nervceller (McNab et al., 2009).
Ungdomen ir en tid av stora férindringar i fysik, neurobiologi
och beteende. Férmigor som framtidsplanering, éverblick, att sélla
intryck och riskbedémning ir inte fullt utvecklade. Giedd (2008)
menar dock att dessa unga hjirnor inte ir att betrakta som ofull-
stindiga versioner av vuxenhjirnan, eller som defekta pd nigot sitt.
Okat risktagande och sensationssékande ir ett led i forindringar
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som innebir frigorelse frin forildrar och banar vig fér nya upp-
levelser pd vigen till ett sjilvstindigt vuxenliv. Det goér tondren till
en tid fylld av stora risker, men kanske ir mojligheterna innu
storre.

De senaste 50 ren har inneburit en revolution i1 hur vi tinker kring
risker for att utveckla psykiska storningar. Nya ron har medfért nya
omriden att studera vad giller utvecklingen av avvikande beteende hos
barn. Rutter (2009) listar de tio viktigaste utmaningarna som barn-
och ungdomspsykiatrin har genomgatt under dren. Dessa kan kort
sammanfattas som; barnets relation till férildrarna, omgivnings-
faktorer, interaktionen mellan arv och miljé — omgivningens
betydelse for utvecklingen av psykopatologi — bade vad giller risk-
faktorer, medierande och skyddande aspekter. Dessutom har filtet
under senare &r piverkats av epigenetiska idéer, d.v.s. hur miljo-
influenser under livet pdverkar geners uttryck hos en individ, nigot
som dven pdverkar kommande generationer.

Maslow, grundlaggande behov

Abraham Maslow presenterade for mer dn sextio ir sedan den hier-
arkiska pyramiden, eller trappan, éver minniskans behov (Maslow,
1943). Den har beskrivits som en av de mest inflytelserika idéerna
inom beteendevetenskapen. Den ursprungliga idén ir att individens
behov finns ordnade i en successiv hierarki med ett flertal olika
nivder. De fem grundliggande behoven ir uppdelade lite kort enligt
foljande. Kroppsliga — att ita, dricka, sova, andas, sexuella behov;
trygghet — sikerhet, hilsa, bostad; kdirlek och gemenskap — familj,
vinskap, intimitet; uppskattning — sjilvkinsla, respekt, prestationer;
sjalvforverkligande — kreativitet, meningsfulla aktiviteter, moral. I
mycket korta drag innebir det exempelvis att det dr forst nir vi har
tillfredstillt hunger, torst och sémn vi kan soka trygghet. For att
nd sjilviorverkligande behover vi forst kinna att vi far kirlek och
uppskattning.
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Figur 5 Maslows behovspyramid fran ar 1943 till vinster och den
utvecklade modellen fran 2010 (Kenrick, et al, 2010).

Nya tider gor att gamla modeller inte alltid passar in i bilden. Nya
kunskaper om minniskors beteende och behov gér att vi ibland
méste anpassa gamla idéer. Den modell som foreslds av Kenrick och
kollegor (2010) utvecklar Maslows tankar och viver in aspekter som
knyter an till fenomen av vir tid (se Figur 5). De kategorier som finns i
ursprungsmodellen fogar ibland ihop funktionellt skilda behov till en
overgripande kategori. I den anpassade modellen skiljs de grund-
liggande fysiska behoven f6r éverlevnad; som mat, sémn och syre
bor tskiljas frin exempelvis sexualitet. Vad det giller nista nivd
som avser sikerhet, menar forfattarna att vi iven miste viva in
andra aspekter; som undvikande av upplevda faror, t.ex. social
dngest. Hir tolkas dven hot som det som individen uppfattar som
hot, men som 1 sig inte utgdér ndgon fara. I kategorin sociala behov,
nimns utanforskap som ndgot som borde vara obehagligt for de
flesta. Men, det ir stor skillnad dock pd vilka sociala behov som
avses. De behov som priglar ett kirleksforhillande ir exempelvis
inte de samma som behov i en familj eller andra grupper. Dessa
sociala behov dr ocksd associerade till olika tider 1 livet och bér
dirfor skiljas dt. Status och sjilvkinsla foljer varandra 4t; medan
status kan ge sjilvkinsla kan sjilvkinsla vara en av de komponenter
som ger status. Man menar vidare att sjilvidrverkligande ir en
biprodukt av andra mal och behov. Att hitta en livspartner, kinna
sig trygg med denna, skaffa och uppfostra barn kan vara ett led 1 att
forverkliga sig sjilv.
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Familjen

Forildrarna ir viktiga under hela uppvixten, men just under ton-
dren ir relationen mellan forildrar och barn ofta anstringd. En
undersokning bland bdde pojkar och flickor 1 8ldern 11-15 &r anger att
de fir svirare att tala med sina forildrar ju idldre de blir (Danielson,
2006). Att socioekonomisk position och forildrars utbildning har ett
klart samband med b&de barns uppvixtvillkor samt deras skol-
prestationer str klart. Det finns dven ett samband mellan familje-
sammansittning och barn och ungdomars psykiska hilsa. Barn som
lever 1 hushdll med bara en forilder har visat sig ha hégre risk for
psykisk sjukdom, sjilvmord eller sjilvmordsférsok, skador och miss-
bruk, enligt studier av nira en miljon barn under 1990-talet (Weitoft-
Ringbick et al., 2003).

Fyra empiriska undersékningar om barns livsvillkor ligger till
grund for en avhandling som sammanfattar hilsoaspekter, familje-
struktur och skolrelaterad stress (Brolin Liftman, 2009). Savil rela-
tionen till férildrar som vinner dr associerad med sjilvskattad
hilsa, for bide pojkar och flickor. Socialt stéd eller anstringda
relationer spelar in mer in andra aspekter, som exempelvis familje-
typ. Men, det visade sig ocksd att de barn och ungdomar som bor
med en ensam forilder rapporterar simre hilsa in de som bor med
tvd forildrar. Simst mdr de unga som ir utsatta f6r nigon sorts
krinkande behandling, enligt studiens definitioner av begreppet
fann man att ca 13 % av 10- till 18-8ringarna regelbundet krinktes
pa ndgot sitt 1 skolan. En av de andra delstudierna undersokte sam-
bandet mellan insats och beléning 1 skolan (med utgingspunkt 1
begreppet effort-reward imbalance, se Siegrist, 2002). Materialet ir
himtat frin Stockholmsenkiten (se iven Modin, 2008) och omfattar
storre delen av eleverna 1 rskurs 9 1 Stockholmsomridet. Insatsen ir hir
mitt som elevens egen arbetsinsats och beloning ir betyg eller berém
frén lirare. Det visade sig att bdde den egna insatsen och extern
beléning var viktigt fér den sjilvskattade hilsan, de elever som angett att
deras arbetsinsats var hog hade ocksd hogre poing pa skalan som miter
sjilvskattad hilsa. Betyg var positivt kopplade till hilsa, och de elever
som fick berém frin lirare angav att det hade bittre hilsa in de
som inte tyckte att de fick uppskattning frin lirare. Lirarstod var
av sirskild vikt for flickor.

Uppsala Birth Cohort Multignerational Study (UBCoS Multigen) dr
en longitudinell registerstudie som omfattar fem generationer.
Materialet bestdr av alla som foddes pd Uppsala Akademiska sjuk-
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hus mellan dren 1917-1929 och efterfoljande generationer. Resultat
av analyser for sambandet mellan itstdrningar och social bakgrund,
baserat pa patientregisterdata visade att risken att hamna pa sjukhus
for en dtstdrning var dubbelt sd hog hos flickor med hogutbildade
forildrar. Ett liknande samband kunde ses f6r hogutbildade mor-
forildrar, om mormor hade hégre utbildning var risken for dtstérning
sex ginger s3 hog. Eftersom studien ir baserad pd patienter som legat pd
sjukhus for sin dtstorning ir det ocksd mojligt att resultaten speglar
skillnader 1 hjilpsokande beteende mellan olika sociala klasser. Det
fanns ocksd ett samband mellan itstérningar och héga betyg. De
flickor som hade de hogsta betygen, framfér allt 1 lisimnen, hade
storre risk att drabbas av en idtstérning. Sammantaget visar dessa
fynd att hoga krav, bide interna och externa (frin férildrar och omgiv-
ning) kan vara viktiga aspekter 1 utvecklingen av en itstérning (Ahrén-
Moonga et al, 2009).

En studie frin Stockholm Birth Cohort (tidigare kallade Metropolit)
som omfattar 6ver 14 000 barn f6dda i Stockholm ar 1953 (Ahrén et al,
opublicerat) visade att dottrar till hégutbildade médrar oftare drabbas
av anorexia nervosa. Det visade sig dven att de flickor som angav att
de ofta jimférde sig sjilva med andra hade en 6kad risk att drabbas.
I en mindre studie av personlighetsdrag och bakgrundsfaktorer hos
patienter med itstdrningar fann man att bulimia nervosa var
kopplat till 1&g social anpassning under uppvixten och ett negativt
familjeklimat (Ahrén-Moonga et al., 2008).

En ny studie visade att for tidigt f6dda, 1 familjer dir ingen av
forildrarna hade hogre utbildning fick ligre betyg i det svenska
spriket. Det sambandet gillde inte f6r andra sociala grupper. Aven
denna publikation bygger p& materialet frdn Uppsala Birth Cohort,
och baseras pd analyser frin den tredje generationen av den
ursprungliga kohort som féddes vid Uppsala Akademiska sjukhus
mellan dren 1915-1929. Resultatet indikerar att en god social bak-
grund kan skydda mot de negativa konsekvenser som for tidig
fodelse oftast innebir (Gisselman et al., 2010).

Omgivningens betydelse

En studie av tolv linder (Osterrike, Belgien, Danmark, Finland,
Ungern, Israel, Norge, Spanien, Skottland, Sverige, Schweiz och Wales)
undersokte sambandet mellan psykisk ohilsa och ¢kad arbetsléshet
bland ungdomar 1 8ldern 15-24 &r. Forindringar av andelen unga
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som inte iterfanns i arbetskraften var associerad med foérindringar
av andelen som rapporterade psykisk ohilsa. Trender pd arbets-
marknaden kan vara en orsak till att den psykiska ohilsan bland
unga 6kat under senaste drtiondena (Lager & Bremberg, 2009).

Ungdomar som slutar gymnasiet 1 fortid har svirt att hitta
arbete. I dldrarna 16 tll 19 &r hade en fjirdedel av kvinnorna och
nistan en tredjedel av minnen ett heltidsjobb dr 1990. Tre &r senare
hade knappt en tiondel ett heltidsjobb (8 % respektive 11 %). Det
har blivit vanligare med studieavbrott bland ungdomar. Var tredje
elev slutar gymnasiet utan att ha uppnétt grundliggande behorig-
het, de flesta avhoppen sker i &rskurs 3. Den grupp som varken
studerar eller arbetar har blivit storre sedan borjan av 1990-talet,
och uppskattades till ca 15 % nir den var som storst 1 mitten av
2000-talet. Bland de kvinnor som varken studerar eller arbetar 3ter-
finns den hogsta andelen med oro och dngest, (37 %). Det finns
dven andra undersékningar som visar att psykisk ohilsa kan vara
vanligare bland ungdomar som stdr utanfér arbetsmarknaden
(Lager et al., 2009).

Under 1980-talet var det vanligare med heltidsarbete bland ung-
domar, ndgot som krisen ett tiotal &r senare kom att férindra helt. I
dag ir det nistan omgjligt f6r ungdomar att f3 ett arbete direkt efter
hogstadiet. Samtidigt som kraven pd utbildning har ¢kat ir det fler unga
som gr ut gymnasiet utan godkinda betyg. Etableringsildern, den tid
nir unga beriknas kunna forsorja sig sjilva genom férvirvsarbete
och ha en egen bostad, ckade fran 20 ir tll nira 27 &r under perioden
1990-2000. For de ungdomar som inte kan 3 arbete och inte har
behorighet till hogskolan dterstdr inte minga alternativ (Bremberg
& Lager, under publikation).

Antal elever som bérjade gymnasieskolan hésten 2005, och som
har fullféljt utbildningen inom tre eller fyra ar ligger pa totalt 78 %
for flickor (81 % svenska, 65 % utlindska) och 74 % fér pojkar
(76 % svenska, 57 % utlindska). *Utlindsk” ir hir kategoriserat
som en person som ir f6dd utomlands eller person som ir fo6dd i
Sverige men har tvd utlindska forildrar (Statistiska Centralbyrin,
2010). Av siffrorna framgir att ungdomar som har invandrar-
bakgrund fullféljer gymnasiet i mindre utstrickning in andra unga.

I en avhandling om socialt kapital framgir, ganska ovintat, att vi
umgds mer med vinner, familj och sliktingar i dag in fér 30 4r
sedan (Rostila, 2008). Socialt kapital kan beskrivas som tillit mellan
individer i en grupp eller 1 ett samhille. Det ir antalet sociala rela-
tioner och det fértroende som finns f6r andra som avses. Men, det
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finns stora skillnader mellan olika grupper. Invandrare umgis i
mindre utstrickning med vinner och sliktingar och deltar i mindre
omfattning i foreningsliv jimfoért med svenskfédda. Liknande skill-
nader finns mellan olika sociala klasser.

Det ir ocksd viktigt att studera hur vi umgds. Sociala nitverk 1
Sverige tenderar att vara segregerade; svenskfodda och invandrare
umgds med varandra 1 liten utstrickning. Invandrare som umgas 1
slutna nitverk har simre hilsa in de invandrare som har mer blandade
umgingeskretsar. En av de tinkbara férklaringarna till detta ir enligt
forfattaren att invandrare i de slutna nirverken har simre mojligheter
pd arbetsmarknaden. Vidare kan det forklaras med att skadliga
hilsobeteenden och sociala férhillanden sprids och uppritthills 1
sddana nitverk. Hilsa ir inte bara ett begrepp som ror individen,
utan har iven en betydelse socialt.
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5. Skolan

Skolan och ungdomars behov

Om vi utgdr frin Maslows behovspyramid som presenterats ovan kan
de behov som ir mest for-
knippade med skolan ses
som grundliggande trygg-
het, mat, sjilviorverklig-
ande och relationer. Det
= > spelar inte s8 stor roll om
vi tolkar dessa behov
enligt de gamla princip-
erna eller om vi tar hin-
syn till dndringarna 1 den
modifierade  modellen.
Sambandet mellan olika
nivder av hilsa och vilbefinnande skulle ocksi kunna illustreras
med hjilp av andra modeller, som en god cirkel, dir sunda vanor biddar
for vilbefinnande och bra prestationer (se Figur till vinster). Det som
stdr klart ir att vissa behov ligger till grund f6r andra. For att unga ska
kunna prestera sitt bista maste de sjilvklart kinna sig trygga och 3
de grundliggande behoven som rér mat och sémn tillgodosedda.

Somn

Sémn ir absolut grundliggande for att orka prestera i vardagen.
Det finns inga bra uppgifter pd svenska ungdomars sovvanor, men
mycket tyder pi ungdomar i dag fir mindre sémn in tidigare. Okat
socialt umginge, internet och tv, samt lixor tar mycket tid pd kvillar
och nitter. Annu opublicerade uppgifter frin studien Skolbarns hilso-
vanor pekar pd att barn och ungdomar gir ull sings allt senare
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(Eriksson & Lager). Mellan dren 1979-2005 okade andelen unga
med sémnbesvir, frin 10-24 % bland kvinnor 1 dldern 16-24, och
frin 8-16 % bland jimniriga min (Lager et al., 2009).

Fysisk aktivitet

COMPASS (Community-based study of physical activity, life style
and self-esteem in Swedish school children) ir en studie som
omfattar pojkar och flickor 1 drskurs 8 eller 9 i skolor i sydvistra
Storstockholm. Undersékningen paborjades dr 2000 med syftet att
kartligga och analysera relationerna mellan ungdomars fysiska
aktivitet och deras sjilvkinsla, matvanor, kroppsstorlek, etnicitet
och socioekonomiska situation (Rasmussen et al, 2004). Vad giller
fysisk aktivitet visar studien att ungdomar med Igutbildade médrar
som var tringbodda, samt ungdomar med invandrarbakgrund ignade
mest tid &t stllasittande aktiviteter. Omkring 64 % av flickorna och
78 % av pojkarna idgnade minst 60 minuter 3t fysisk aktivitet per
dag. Pojkar var betydligt mer fysiskt aktiva pd idrottslektionerna in
flickor.

I folkhilsorapport 2009 (Lager et al., 2009) rapporteras att tvd
av tre unga mellan 16-24 ir motionerar regelbundet och att motion
numera ir lika vanligt bland kvinnor som bland min. Den andel
som inte motionerar alls har minskat bland kvinnor men inte bland
min, sammantaget ir det fler min in kvinnor som inte motionerar
alls. Organiserad trining ir vanligare bland pojkar. Enligt Riks-
idrottsforbundets undersokningar trinar och tivlar drygt hilften av
ungdomar mellan 13-20 4r 1 nigon idrottsférening.

Maten i skolan

Manga ir de rapporter som vittnar om férsimrade kostvanor och éver-
vikt 1 hela vistvirlden. Det giller inte minst ungdomarna. Skollunchen
ir ett mycket omdebatterat imne. Sannolikt ir det s3 att minga vuxna
stiller hogre krav pd sin egen lunch in den som serveras till deras
barn. Det kan ses som ett lyxproblem, di Sverige ir ett av {8 linder
1 virlden som tillhandahiller lunch kostnadsfritt. Vi vet dock att
goda matvanor och sund kost ir en av de viktigaste forutsitt-
ningarna for en god hilsa, och minga av vira kostvanor grundliggs
under barn- och ungdomséren.
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Skolmaten ir en faktor som verkar utjimnande mellan barn frin
resursstarka hem och de som kommer frin mindre resursstarka
miljder. Skollunchen ir av stdrsta vikt f6r att ungdomarna ska orka
med skoldagen, viktigt dr ocksd att hjilpa dem att grundligga sunda
vanor. Minga studier visar att det framfor allt ir de som inte
kommer frin resursstarka hem som drabbas av oévervikt. Det ir
ocksd kint att en allsidig kost och hogt intag av grénsaker och
fruke bidrar till en bittre hilsa pd 1ing sikt (Hornell et al., 2009).

Frin COMPASS finner vi dven att éver 11 % av flickorna och
14 % av pojkarna var verviktiga. Fetma férekom hos mellan 3-4 %
av ungdomarna. Fetma var mer in tre ginger si vanligt bland
flickor med ligutbildade modrar som bland flickor med hogut-
bildade médrar, medan dubbelt s& minga pojkar med lagutbildade
modrar led av fetma jimfért med dem som hade médrar som var
hégutbildade. Nirmare 15 % av ungdomar med invandrarbakgrund
var overviktiga, jimfort med knappt 12 % av ungdomarna med
svensk bakgrund. Aven fetma var vanligare hos ungdomar med
invandrarbakgrund (ca 4 %) in bland ungdomar med svensk bak-
grund (nira 3 %). Det visade sig att bland de ungdomar som hade
l3gutbildade modrar var det firre som 4t lunch i skolan. Man fann
iven ett positivt samband mellan andelen ungdomar som tyckte om
skolmaten och skollunchens éverensstimmelse med riktlinjer frin
Livsmedelsverket.

Flickorna 1 studien hade mer oregelbundna maéltidsvanor in
pojkarna. Det var bara tvd tredjedelar av flickorna som &t frukost mer-
parten av dagarna under en skolvecka, jimfoért med tre fjirdedelar av
pojkarna. Ungdomar som hade l8gutbildade médrar, forildrar med
ligre inkomster och mindre bostider hade mer oregelbundna mat-
vanor in de som hade en bakgrund med bittre socioekonomiska
forhillanden. Vidare visade det sig att de som hade regelbundna
frukostvanor &t firre onyttiga mellanmél. Ungdomar som led av
fetma eller 6vervikt hade mer oregelbundna matvanor éverlag dn de
ungdomar som &t regelbundet.

Flickorna valde nyttigare livsmedel dn pojkarna och &t mer frukt och
gronsaker, framfér allt de som hade hogutbildade médrar. 37 % av
flickorna och nistan 28 % av pojkarna t gronsaker eller frukt varje
dag. Endast 10 % av alla som deltog i studien hade méjlighet att nd
rekommendationen om pd 500 gram frukt och gronsaker per dag.

Efter att man gjort en utvirdering av ungdomarnas matvanor
identifierades tre grupper; “onyttig mat”, "nyttig mat” och tradi-
tionell mat”. Ungdomar som hade ligutbildade modrar it dubbelt
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s& ofta “onyttig mat” jimfért med dem som hade modrar med hog
utbildning. De ungdomar som hade utlindsk eller invandrarbak-
grund hade hogre intag av “onyttig mat” in ungdomar med svensk
bakgrund.

Socialstyrelsens folkhilsorapport visar att évervikt och fetma blev
vanligare bland ungdomar mellan 1980 och bérjan av 2000-talet. 13 %
av alla kvinnor mellan 16-24 4r lider antingen av 6vervikt och fetma,
och 20 % av minnen. Uppgifterna bygger pd sjilvrapporterade
siffror, vilket troligen medfér en underskattning av faktiska siffror.
Sedan slutet av 1990-talet verkar trenden dock ha avstannat, detta
tillskrivs framfor allt férbittrade matvanor hos barn.

Figur 6 Fran Folkhélsorapporten 2009 (Socialstyrelsen). Sjalv-
rapporterad konsumtion av gronsaker och frukt; lask; sotsaker
och chips hos unga kvinnor och mén i aldrarna 16-19 samt 20-
24 ar

Ardel (procesl) peruaeer pom daghpes vl I frinasker, Froks efier bir, eler 105 mine %o Fleper | widias dnk
liik, efier i stz i albprsatnt cheiiad. oo I8 chipa. Kemnor ool s =L b Feipeltive 10-24 i, Boin JE0AT5

[Cp- Ewirimar am M
# o
" |
It
¥
n

—
g

5
A

LElE L mim L i by ey fahm [T e iy 1 gy
T i e Ta B kel iy o ramiae —"EEE Al gp=as
i s i e sl ma g
b iz iy b’ Rl -

[ R e

Wik L v, 0

Ungdomars konsumtion av frukt och grénsaker respektive chips, sot-
saker och lisk ger en indikation pd hur hilsosamma deras matvanor ir
(se Figur 6). Det ir vanligare att ungdomar i 8ldern 16-19 &r iter frukt
och gronsaker dn i dldern 20-24 &r bland sdvil kvinnor som min.
Min dricker mycket mer lisk dn kvinnor medan skillnaderna ir
mindre nir det giller konsumtionen av choklad, sétsaker och chips.
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Skolhalsovard

Hésten 2008 utfordes en undersékning bland ca 1500 skol- och
distriktslikare, skolskéterskor och tandlikare av Likarférbundet, Tand-
likarférbundet och Vardférbundet om barns kost och hilsa. Samman-
fattningen anger att det finns mycket att géra pd omridet; till pro-
blemen 1 dagsliget hor otydliga mal, fér dilig samordning och
brister i skolhilsovard.

Resultaten visar att barnens kost- och motionsvanor ir en fara
for deras hilsa. Storst r riskerna f6r barn 1 skoldldern. Det ir inte
bara évervikt som oroar den virdpersonal som arbetar med barnen,
utan iven skador pd tinderna, koncentrationssvirigheter och en
risk for okning av diabetes. Hilften av dem som ingdr i1 enkit-
undersdkningen uppger att insatser for barnens hilsa {6ljs upp pa
deras arbetsplats. Nigra konkreta 3tgirder som kommer upp 1i
sammanstillningen ir:

e Samverkan och dialog mellan olika yrkesgrupper som arbetar
med barns kost och hilsa.

e Utbyten av erfarenheter om metoder for att férebygga och
frimja en god hilsa bland barnen.

e Piverkan av politiker och beslutsfattare fér 6kad debatt som
ror barns kost och hilsa.

Endast tre av tio kidnner att de har méjlighet att arbeta mot reger-
ingens folkhilsomal, och 94 % anser att det brister i samordningen
av insatser for barnens hilsa, sivil nationellt som lokalt. Nistan
90 % av deltagarna i studien upplever att barn som kommer frin
hem dir de socioekonomiska foérutsittningarna dr goda har bittre
kostvanor och mer sillan dr 6verviktiga. Man drar slutsatsen: efter-
som folkhdilsomdlen betonar ’en god hélsa pa lika villkor’ finns skdil att
dverviga sirskilda insatser till utsatta grupper i sambillet.” (citat s. 13). Se
rapporten i sin helhet pd: www.slf.se/upload/26437/barn.pdf

Vanner och relationer

Som ett led 1 ungdomars utveckling kan det ses som fullkomligt
normalt att s6ka sig bort frin férildrar och familj. Relationer med
vianner och andra fir allt storre inverkan pd livsstil och beteende.
Tvirsnittsundersokningen svenska skolbarns hilsovanor visar att
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merparten unga 1 aldrarna 11-15 &r har tre eller flera nira vinner
(Danielson, 2006).

Studier frin en kohort f6dda 1 Aberdeen, Skottland, under femtio-
talet visar att barn som hade lig status 1 skolklassen under uppvixten
hade storre risk for langvarig sjukdom och dilig sjilvskattad hilsa som
vuxna. Detta samband gillde inte endast dem som befann sig lingst
ner 1 hierarkin, utan kan beskrivas som en gradvis 6kning. Kvinnor
och min uppvisade liknande ménster (Ostberg & Modin, 2008).
Forskning pd en grupp min och kvinnor fédda i Stockholm &r 1953
(Stockholm Birth Cohort) bekriftar resultat frin tidigare studier
och visar att ju ligre status ett barn har i sin skolklass, desto stérre
ir risken att drabbas av hilsoproblem 1 vuxen &lder (Almquist,
2009). De som var minst populira i klasen hade upp till nio gdnger
hégre risk att drabbas av hjirtsjukdom och fyra ginger hogre risk
att drabbas av diabetes nir de ndtt vuxen 3lder. De hade idven
dubbelt sd stor risk att drabbas av psykisk ohilsa. Dessa samband
stod fast dven nir socioekonomisk bakgrund beaktades. Resultaten
tolkas bland annat som att de som riknas till kategorin ”1ag” status
hade diligt inflytande 1 gruppen och simre stod frin kamrater in
andra barn. En annan studie frdn samma kohort (Almquist et al.,
2010) visar att barn med hégre socioekonomisk status, och barn
som har hog status 1 gruppen, ir mer benigna att fortsitta till hogre
utbildningar 4n de som befinner sig lingre ner 1 dessa grupperingar.
Dessutom visade resultaten att de hir skillnaderna 1 bakgrund
sedermera gav bittre mojligheter pa arbetsmarknaden.

Skolan som arbetsmiljo

Antonovsky (1991) har studerat hur det kommer sig att vissa individer
kan behdlla en god hilsa trots att de ir utsatta fér konstant stress.
Utifrin dessa frigestillningar skapade han sin ”salutogena modell”,
dvs. en modell som ser till de hilsofrimjade effekterna. Begreppet
kinsla av sammanhang (KASAM) stdr som en central komponent i
hans arbete. KASAM kan beskrivas som en &terspegling av
individens generella instillning till livet, och tar fasta bide pa inre
och yttre faktorer. Dessa gor att vi uppfattar tillvaron som begrip-
lig, hanterbar och meningsfull. Begriplighet syftar till vir uppfatt-
ning av omgivande faktorer, och huruvida dessa upplevs som
greppbara och strukturerade 1 stillet for oforklarliga och slump-
missiga. Hanterbarhet kan beskrivas som de resurser vi har till vart

37



Skolan och ungdomars psykosociala hélsa SOU 2010:80

forfogande for att mota de krav som uppstdr i livet. Meningsfullhet
inbegriper de aspekter som ir nddvindiga fér att hantera livet rent
kinslomissigt.

En avhandling om arbetsvillkor och ojimlikheter 1 hilsa visar att en
stark kinsla av sammanhang kan skydda mot de skadliga effekterna av
hog fysisk belastning och minska risken for virk 1 muskler och leder.
Vidare ser det ut som att det gir att lagra KASAM f{or att férhindra
nedsatt psykiskt vilbefinnande till f6ljd av stress och pafrestningar
1 arbetsmiljén. Det ir viktigt for den psykosociala hilsan att kunna
se mojligheter vad giller paverkan av den egna situationen. Om
sammanhanget dr meningsfullt 6kar drivkraften dir motivation och
engagemang kommer inifrdn, menar forfattaren (Toivanen, 2007).

Over 7000 elever i &rskurs 9, fordelat pi 475 klasser i Stockholms-
omridet, ingr i en studie av ungdomars upplevelse av skolan som
arbetsmiljo (Modin et al, 2010). Resultaten pekar pd att den psyko-
sociala arbetsmiljon 1 skolan pdverkar unga 1 hog utstrickning. P3
individuell nivd visade det sig att elever med krivande arbets-
forhillanden, dvs. de som upplevde hoga krav och l3g nivd av
kontroll, hade simre hilsa dn de elever vars situation skattats som
mindre krivande. Sirskilt diligt for hilsan var nir en lig kinsla av
sammanhang adderades till den grupp som hade villkor som angavs
som krivande. Dessa resultat kvarstod dven nir andra viktiga
aspekter beaktats; som stdd frin lirare, betyg, normbrytande bete-
ende, familjerelationer och klass- och skolkontexten. Det visar att
dven om de krav som ingdr i skolarbetet ibland ir hoga kan kinsla
av sammanhang ha en skyddande effekt pa hilsan dven i skolmiljon.
En hég KASAM i skolklassen pdverkar sannolikt ocksd det sociala
samspelet positivt, dd kan eleverna fokusera pa skolarbetet.

Skolan ir elevernas arbetsplats. Mojligheterna att pdverka denna
1 ndgon storre utstrickning dr oftast inte mojlig. Ungdomar viljer
inte sjilva sina lirare, klasskamrater eller skolmiljon 1 stort.
Stockholmsenkiten ir en totalundersdkning av alla elever 1 drskurs
9 och &rskurs 2 pd gymnasiet som ir nirvarande den dagen d&
enkiten genomfors. Undersokningen bygger pd sjilvrapportering
dir eleverna sjilva ska uppge hur de upplever sin livssituation och
hur de beter sig 1 olika situationer. Resultat frin den senaste under-
sokningen visar bland annat att skolklimatet ir viktigt for den psyko-
sociala hilsan (Modin, 2008). Att bli utsatt f6r mobbning eller
krinkande behandling var den aspekt av skolmiljén som var férknippad
med mest negativ effekt p4 hilsan. Som i de flesta andra rapporter
ir det flickorna som verkar md simst, sammanstillningen visar pd
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en betydligt simre genomsnittlig hilsa jimfért med pojkarna. Oro-
vickande ir ocksd den 6kning av andelen elever som anger att de
utsatts f6r krinkande behandling en ¢kning med omkring 2 % for
bide pojkar och flickor, totalt ca 12 % fér flickor och 10 % for
pojkar ar 2006. Att 6ka antalet lirare och arbeta aktivt f6r att for-
hindra mobbning sammanfattas som tv4 att de viktigaste dtgirderna
for att férbittra ungdomars psykosociala hilsa.

Sellstrom & Bremberg (2006) har gjort en systematisk litteratur-
dversikt inom omridet skolmiljons inverkan pd elever. Skolklimat har
en positiv effekt pd elevers vilbefinnande, vilket ir ett intressant fynd
eftersom tidigare forskning visar att skolklimat dven péverkar
elevers prestationer i en positiv riktning. Elever frin skolor med en
generellt sett hég socioekonomisk status (SES) presterar bittre dn i
skolor dir SES ir l8g. Hoga forvintningar pd eleverna, 13g fore-
komst av mobbning, goda relationer med lirare och ett starkt peda-
gogiskt ledarskap var andra faktorer som férknippades med elevers
vilbefinnande.

Skolprestation

En bra skolmiljo som omfattar god kvalitet 1 undervisningen och
lirande som sker p& barnens villkor ir centralt i skolbarns vardag.
Krinkande behandling och mobbning ir ett problem som upp-
mirksammats mer och mer, inte bara till omfattningen utan dven pd
grund av de lngtgiende konsekvenserna, sivil fysiskt som psykiskt.
Mobbning brukar ofta omfatta verbala och fysiska angrepp samt ute-
stingande fr&n gruppen. Det ir vanligare att yngre barn blir mobbade
in ildre, pojkar mobbar oftare in flickor och den som mobbar
tenderar att vara ildre in den som blir mobbad. De barn som anger
att de dr utsatta f6r krinkningar, men inte mobbar sjilva (ca 10 %)
har ofta psykosomatiska besvir, kinner sig stressade och har en mork
syn pd framtiden. Definitionen av mobbning varierar lite mellan olika
studier, hir har den vidare definitionen anvints. Fér att minska fore-
komsten av mobbning ir det viktigt med en 6kad medvetenhet och
kunskap hos s&vil forildrar som hos lirare (Ostberg, 2001).

Frin undersokningarna av barns levnadsférhillande (Barn-ULF)
rapporterar Statistiska Centralbyrdn (Statistiska Centralbyrin,
2010) att skolrelaterad stress dr vanligast hos elever pd hogstadiet
och gymnasiet. Undersékningen har pdgitt sedan 2001 och
omfattar omkring 1 100 barn per &r, i &ldrarna 10-18 4r. Att ha
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héga krav pd sig sjilv och att vara stressad éver skolarbetet dr van-
ligare bland flickor in bland pojkar. Bland de elever som gick pa
mellanstadiet uppgav vart fjirde barn, lika mnga flickor som pojkar, att
de kinner sig stressade over lixor och prov. Bland gymnasieeleverna
svarade tre av fyra flickor och nira varannan pojke att de var stressade
over skolarbetet. Hoga krav frin forildrar eller lirare paverkar
pojkar 1 ungefir lika stor utstrickning som flickor. Det visade sig
vara vanligare pd hogstadiet och gymnasiet in bland mellan-
stadieeleverna. Stress pa grund av hoga krav pd sig sjilv ir vanligare
bland de ildre eleverna, framfér allt hos flickor. P4 gymnasiet upp-
gav sex av tio flickor och knappt fyra av tio pojkar att de kinner
stress pd grund av att de stiller héga krav pd sin egen prestation i
skolan.

Risken for sjalvmordsforsék var sex ginger hogre bland ung-
domar med l3ga betyg i &rskurs 9 jimfért med ungdomar med hoga
betyg visar en ny svensk studie. Dessa resultat gillde for bade
pojkar och flickor. Materialet omfattar alla f6dda 1 Sverige mellan &r
1973 och 1977. Av knappt 450 000 ungdomar hade nira 4 800 per-
soner vistats pa sjukhus for sjilviorvillade skador. Den vanligaste
metoden var ndgon form av forgiftning. Avsiktligt sjilvskadande
var vanligare hos ungdomar som kom frdn familjer med blandad
etnisk bakgrund, 18g socioekonomisk status och/eller ligutbildade
modrar (Jablonska et al., 2009). Det indikerar att skolbetyg ir en
viktig markor f6r psykiska besvir bland ungdomar, och inte bara
ett mitt pd akademisk framgéng.

Risken att drabbas av sjukdom och fér tidig d6d minskar med
lingre utbildning, yrken med hég status och hégre inkomst. Tidig-
are forskning pekade pd ett starkt samband mellan intelligens under
barndomen och hilsa i vuxenlivet. En studie som omfattade alla
barn som gick 1 &rskurs 3 1 Malmo &r 1938 har undersokt detta sam-
band och fann att lingden pd utbildning var férknippad med livs-
lingd bide fér min och kvinnor. Varje r extra i skolan minskade
risken att d6 1 fortid med ungefir 10 %, dven nir social bakgrund
tagits med 1 modellen. Intelligens var alltsd inte forklaringen till
skillnaderna 1 livslingd (Lager, Bremberg & Vigers, 2009). "Detta
d@r goda nybeter, eftersom 1Q dr paverkbart. Om barns miljéer, i vid
bemdrkelse, kan bli bittre och mer jimlika, exempelvis genom fortsatt
utveckling av forskolan och stod till forildrar, kan detta minska skill-
naderna i hilsa.” (Lager, 2010 citat frin Likartidningen).

En amerikansk studie av relationen mellan hilsotillstdnd och
skolprestation 1 ett omrdde som priglas av fattigdom och lig eko-
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nomisk status indikerade att resultaten i matematik pédverkades
negativt av fysisk sjukdom. Detta samband avtog dock med tiden. De
barn som skadats allvarligt, eller som led av endokrina eller metabola
sjukdomar presterade ocksd simre i matematik, men hir kunde man
inte se ndgon gradvis forbittring, utan en permanent férsimring i
matematisk férmédga (Garcy, 2009). En pdgdende studie av samma
forfattare underséker matematikresultat efter det att psykisk sjuk-
dom diagnosticerats. Elever som hade en psykiatrisk diagnos tidigt
hade avsevirt simre resultat i matematik in de ungdomar som inte
hade nigon diagnos (Carcy, opublicerat).
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6. Forslag till forandringar

Skolinspektionen ansvarar for att ha tillsyn &6ver férskole-
verksamhet, barnsomsorg, skola och vuxenutbildning genom att
kontrollera att kommunen eller den fristdende skolan f6ljer de lagar
och bestimmelser som giller f6r verksamheten. En granskning av
1 609 skolor mellan dren 2005-2007 visar att dtta av tio skolor ir
for daliga pd att folja upp elevernas kunskapsutveckling i ligstadiet.
En annan vanlig brist dr att elevernas inflytande ir for diligt.
Ungefir hilften av de skolor som undersékts har anmirkningar vad
giller system och rutiner for arbetet mot krinkande behandling.
Foér nirmare information se skolinspektionens hemsida:
(www.skolinspektionen.se/Nyheter/Nyheter/Tio-vanligaste-
bristerna-i-skolan).

For nirvarande pdgdr en rad reformer som syftar till att for-
bittra maluppfyllelsen i skolan. Regeringen har lagt férslag till en
ny skollag, och bide grundskola och gymnasieskola kommer att {3
nya beskrivningar av kunskapsinnehill och en ny betygsskala. Skol-
verket har ocks3 fitt i uppdrag att utarbeta nya kursplaner och kun-
skapskrav fér grundskolan och motsvarande skolformer m.m.
Dessutom planeras kompetensutveckling av sdvil lirare som rektorer.
Som ett led 1 den aktuella debatten presenterade skolministern 1 bérjan
av augusti 1 &r ett forslag om att skolk ska synas i terminsbetygen.
Aven oppositionen stiller sig positiv till forslaget. Lirarférbundet
anser dock att det dr ett diligt sitt att komma 4t det underliggande
problemet. Lirare dr ofta vil medvetna om den hir sortens pro-
blematik 1ingt innan det yttrar sig som skolk. Ofta ir det elever
med problematisk hemmiljé som skolkar. Fler lirare 1 skolan skulle
vara en bittre [8sning, anser man frin Lirarforbundets sida:
(www.dn.se/nyheter/sverige/vi-tror-inte-att-det-loser-nagot-
1.1147315).

Forutom de strukturella, dvergripande férindringar som planeras
behover skolan ocksd utvecklas inom andra omrdden. Det ir
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nddvindigt att finna nya l8sningar pd gamla problem. Mobbning
och trakasserier bland unga har inte blivit mindre vanligt, trots att
amnet debatteras flitigt. Aven om Sverige internationellt sett befinner
sig bland de linder som har relativt 13g férekomst av mobbning ir det
ett stort problem fér de som drabbas. Forutom att krinkande
behandling och trakasserier leder till otrivsel och simre hilsa hos
barn och unga har vi sett studier som demonstrerar att det kan ge
konsekvenser inda upp 1 vuxenlivet. Det handlar siledes inte bara
om det sociala utanférskapet, utan dven om kroppsliga symptom.

Orsakerna till ungdomars okade psykiska ohilsa under de
senaste tjugo dren dr innu inte klargjorda. Det star klart att det
finns samband mellan hur de unga mir och hur de presterar, men vi
saknar kunskap om hur vi ska komma till ritta med problemen.
Oppna jimférelser syftar till att 6ka insyn och éppenhet om det
arbete som bedrivs inom exempelvis hilso- och sjukvird, ildre-
omsorg och skola. Genom att jimfdra information om kvalitet och
resultat 1 olika verksamheter ska man stimulera till forbittrings-
arbete. Metoder som visar sig fungera bra kan pd si sitt {8 fiste
medan mindre framgdngsrika system tydliggors.

Kommande forskning bér addera kunskap om barnens pers-
pektiv, vidare arbete med genusaspekter och se till sirskilt utsatta
grupper. Fler tvirvetenskapliga samarbeten mellan olika forsk-
ningsdiscipliner och longitudinella studier fér en 6kad férstdelse

behovs.

Huvudsakliga férbattringsomraden

P4 en overgripande nivd ir det viktigt att forhillanden liggs till
ritta sd att skolan blir en miljé som gynnar barn och ungdomars
utveckling. Skollagen anger att verksamheten i skolan ska utformas
1 dverensstimmelse med grundliggande demokratiska virderingar
(1 kap. 2 §). Varje barn, oavsett bakgrund har ritt att {8 sina grund-
liggande behov tillfredsstillda.

Foljande forslag bygger pd tidigare rekommendationer och
slutsatser frin de studier som ligger till grund fér rapporten. De ir
inte pd ndgot sitt tinkta att vara alltickande, utan utgdr ifrén de
omrdden som har lyfts fram och syftar till att frimja barn och ung-
domars psykosociala hilsa. F av dem ir nyheter, men merparten ir
grundliggande for en hillbar férindring.
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Ledarskap och larare

Skolan som arbetsmiljé ir beroende av ett starkt ledarskap. Varje
skola bor ha en pedagogiskt stark ledare och tydligt angivna mél f6r
verksamheten. Det hir stiller givetvis héga krav pd rektorn som
bide chef och forebild. Héga forvintningar, positiv dterkoppling
och vil definierad struktur fér arbetet beskrivs ofta som positiva
aspekter av en arbetsmilj, skolan ir inget undantag.

En elev beskriver sin rektor som det viktigaste 1 skolan, den som
skoter allt. Han beskrivs som en bestimd person, men snill och
omtinksam. Nigon som pratar med alla och har en god relation till
eleverna. En tillginglig ledare. “Han fanns ju dir och man kinde att
man litade pa honom. Det forsta han gjorde ndr han borjade var att
han flyttade ut sitt kontor och sd satte han sitt bord mitt i biblioteket.
Sd man sag honom hela tiden, det dr glasviggar i biblioteket, antingen
dér eller i korridorerna”. Den respekt eleverna kinde foér rektorn
berodde pd att det han sa 6verensstimde med det han gjorde. Dess-
utom fanns det tydliga riktlinjer f6r hur man skulle féra sig pd
skolan och vad som inte var tillitet. "Han var insatt i hur vi i skolan
kénner oss och fick oss forstd var problemen ligger” (citat frin Bremberg et
al,, 2006, s. 111-112).

Béde Skolverket och Statens Folkhilsoinstitut talar 1 sina rapporter
om vikten av lirarens ledarskap. En lirare méste sjilv arbeta med att
systematiskt utveckla sig sjilv som ledare, vara tydlig i sin under-
visning, ge &terkoppling och bygga upp goda relationer till sina
elever. Men iven motet mellan skolan och férildrar méiste stirkas,
forildrar som ir delaktiga 1 sina barns skolgdng far storre inblick 1
problem och kan vara till hjilp. Det finns behov av ¢kad kom-
munikation mellan hem, skola och andra miljéer som ungdomarna
ror sig i. Foljande punkter ir av vikt for att férbittra situationen:

» Kompetensutveckling av rektorer och lirare.
» Lopande vidareutbildningar {6r lirare.
= Behoriga lirare med god pedagogisk férmaga.
= Fler lirare till skolorna.
»  Firre antal elever per klass.
Lirarna bor férutom att hilla uppsikt 6ver elevens studieresultat

dven ligga mirke till hur elever mir. Forindringar i beteende kan
vara en indikator pd att ndgot inte stir ritt till och detta bor di
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uppmirksammas s3 snart som méjligt. Med det menas inte att det
ir lirarens ansvar att hitta l6sningar p& problemet, men som en av
de vuxna med bist insyn i1 barns och ungdomarnas vardag har de en
unik mojlighet att gora skillnad. Eventuellt kan dessa bedémningar
ske 1 samrdd med annan personal eller skolhilsovird. Det visar sig
dven att liga betyg kan vara en indikation pd att en elev mér diligt
och detta bor alltsd foljas upp noggrant.

Larande och framtid

Skolverkets rapport visar att drygt 25 % av pojkar och omkring
20 % av flickor inte har godkint i alla lista imnen nir de gir ut
grundskolan. Andelen unga som saknar behérighet till gymnasiet
har 6kat (nira 12 % viren 2009), samtidigt som antalet arbets-
platser f6r unga har minskat. Ansvaret for att f6lja upp de elever
som gir ut grundskolan utan godkinda betyg maiste tydliggdras.
Samtidigt s§ miste andra dtgirder vidtas fér de unga som inte gir
gymnasiet. For att alla unga ska f3 méjlighet till s& bra utbildning
som mojligt dr det viktigt att f6ljande punkter tas i betraktning.

» Skolan maiste f6lja upp elever som inte uppnir kun-
skapsmilen.

» Alternativa karriirvigar miste utformas fér ungdomar
som inte gir gymnasiet.

» Evidensbaserade metoder ska tillimpas fér att underlitta
inlirning och ge hjilp till de elever som har svirigheter
med skolarbetet.

» Planeringen av skolarbetet bér ta hinsyn till nya kun-
skaper om hjirnans utveckling och se till individuella

skillnader.

Barns grundlaggande behov

Skolan miste erbjuda en milj6 dir eleverna kinner sig trygga. Barn
och ungdomar har skolplikt och viljer inte sjilva sin vardag. Det ir
skolans skyldighet att minimera trakasserier och mobbning enligt
modeller som bevisligen fungerar. Skolan bor utformas for att
frimja en 6ppen miljo, det giller inte bara kommunikation mellan
elever och mellan elever och lirare, utan iven den fysiska miljon.
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For att se till att unga grundligger sd goda vanor som mojligt ir
det viktigt att skollunchen héller en genomgiende hog kvalitet, att
samtliga barn och ungdomar deltar i ndgon form av fysisk aktivitet
samt att det finns god skolhilsovird tillginglig for alla.

* En god och niringsriktig skollunch ska serveras 1 varje
skola, forslagsvis 1 enlighet med riktlinjer frin Livs-
medelsverket. Det bor finnas minst tvd ritter att vilja
bland, samt ett vegetariskt alternativ. Det ska alltid finnas
firska gronsaker till méltiden, tex. en salladsbuffé som
kompletterar lunchen.

»  Frukt bor finnas tillgingligt pd skolan till 13gt pris, eller
subventioneras s3 att barn och ungdomar kan {3 tillgdng
till fruke gratis.

*  Godis, lisk, chips och liknande skall inte finnas till for-
siljning pd skolans omride, och helst inte vara tillitet pd
skolan &verhuvudtaget.

= Skolmatsalen ska vara trivsam och lugn.

Utveckla dmnet hem- och konsumentkunskap till att inkludera mer
information om kost, niringsbehov och hur man tillgodoser dessa.
Amnet idrott och hilsa bor f& 6kat utrymme inom alla grund-
utbildningar, hilsokonceptet kan utvecklas vidare. Inom dmnet bér
iven viktig kunskap om kroppens funktioner, god hilsa och relaterade
teman ing 1 storre utstrickning. Alla elever bér motiveras till att dgna
sig &t nigon form av fysisk aktivitet.

Skolhilsovard ska finnas dagligen pi alla stora skolor, och fér de
mindre skolorna méste det finnas ett nira samarbete med skolskoterska,
skollikare och kurator/psykolog. Samarbetet mellan skolorna och
andra organisationer som arbetar med ungdomar méste forbittras.
Problemtyngda elever miste uppmirksammas i god tid fér att
kunna {3 ritt hjilp.

Samarbeten med andra organisationer

Det finns en rad olika ideella organisationer som skolan kan sam-
arbeta med. Till viss del sker detta redan 1 dag, men det finns stort
utrymme for att bredda och utdka dessa samarbeten. Nigra
exempel pd organisationer som arbetar for att forbittra vardagen
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fér ungdomar finns nedan. Givetvis finns det en rad andra frivillig-
organisationer som skolan kan ha glidje av att samarbeta med.

Friends (http://www.friends.se)

Stiftelsen Friends grundades &r 1997 med syftet att hjilpa skolor att
bygga upp en plan for ett aktivt arbete mot krinkande behandling.
Som i ménga andra fall var det egen erfarenhet av mobbning som
var drivkraften. Frin hemsidan:

Friends arbetar for att barn och unga ska kinna sig trygga och slippa
utsittas fé6r mobbning och andra krinkningar. Skolan har alltid varit
Friends huvudarena men sedan ett par ar tillbaka har vi dven etablerat
oss inom idrottsrorelsen. Sedan hésten 2009 har vi dessutom bérjat
utbilda i férskolan. Milet ir att hjilpa dessa att {3 igdng ett lingsiktigt
och seridst arbete mot mobbning.

Organisationen samarbetar 1 dag med drygt 1000 av totalt 7000
svenska gymnasie- och grundskolor pd olika platser 1 Sverige. Genom
utbildning och stdd har man framgingsrikt férindrat forutsittning-
arna fér manga utsatta elever.

Maskrosbarn (http://www.maskrosbarn.org)

Foreningen Maskrosbarn har funnits sedan 2005 och stédjer barn
och ungdomar som har férildrar som missbrukar eller lider av
psykisk sjukdom. Verksamheten omfattar forelisningar f6r ung-
domar i skolor samt fér vuxna som arbetar med barn 1 socialtjinst,
vard eller skola. Foreningen interagerar med ungdomar dir de kan
skriva och {3 svar eller via ett chatforum {3 kontakt med vuxna. Alla
som arbetar 1 féreningen har sjilva erfarenhet av att vixa upp med
en forilder som haft problem med missbruk eller psykisk sjukdom.

SHEDO (http://www.shedo.org)

Foreningen SHEDO (Self Harm and Eating Disorders Organisation)
ir en ideell verksamhet vars syfte ir att sprida kunskap om itstérningar
och sjilvskadande beteende. Arbetet ir framfor allt inriktat pd att ge
stdd &t drabbade och anhériga samt att ligga grunden f6r en bittre
vird for dessa patientgrupper. Foreningens verksamhet har tre
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grenar; stdd, kunskap och opinionsbildande arbete. Stédverk-
samheten drivs ur ett salutogent perspektiv, med fokus pd framsteg
och 16sningar och hilsa, inte sjukdom.

RFSU (http://www.rfsu.se/sv)

Riksférbundet f6r sexuell upplysning, RFSU, ir en ideell organisa-
tion for sexualupplysning och sexualpolitik, etablerad &r 1933. Det
ir en organisation som ir partipolitiskt, fackligt och religidst obunden
och verkar for att sprida en kunskapsbaserad och ¢ppen syn pd sam-
levnads- och sexualfrigor. Frin RFSU:s hemsida:

Sexuella trakasserier, krinkningar och sexuellt v3ld sker 1 olika sam-
manhang, bdde i och utanfér skolan. Syftet med att ta upp temat i sex-
och samlevnadsundervisningen ir att medvetandegéra eleverna om vad
det ir och att 6ka mojligheten att respektera andras grinser och sitta
sina egna, och dirmed bidra till att férebygga sexuella krinkningar.
Det hir ir frigor som man kan ta upp med olika perspektiv: pi sam-
hillsnivd, historiskt och hur det yttrar sig 1 vardagen.

RFSU har utarbetat riktlinjer och arbetar med minga omriden, som
homosexualitet, sikert sex, men dven genus. Vidare finns material med
lektionsférslag for skolan, speciellt f6r lirare. Den innehller ocksd hin-
visningar till andra material pd nirliggande imnen. Skriften heter Att
arbeta med sexuella krinkningar i skolan och finns pd féljande link:
www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Metod-Handledning/Sexuella-
trakasserier-2010.pdf?epslanguage=sv
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/.  Sammanfattning

Stress och krivande livssituationer pdverkar oss pd olika sitt. Det
finns stora skillnader i hur vi hanterar livet, inte bara mellan pojkar
och flickor, utan mellan individer i stort. Utvecklingen under ton-
dren sker 1 olika takt och med stor variation vad giller sdvil fysisk
som psykologisk mognad. Skolan miste bli bittre pd att se varje
enskild elevs behov. Det ir mojligt forst nir det finns fler kompe-
tenta lirare som ansvarar f6r mindre grupper av barn och ung-
domar.

Oro, dngest och depression har ¢kat drastiskt bland unga under
de senaste drtiondena. Andelen unga min och kvinnor som vardas
pd sjukhus for sjilvmordsforsok har okat, framfor allt bland de
yngre kvinnorna. Flickor kinner sig mer stressade éver skolarbetet
och oroar sig mer for relationer till andra in vad pojkar gér. Hos
pojkar finns det ett samband mellan svalt engagemang 1 skolarbetet
och utveckling av kriminellt och antisocialt beteende. Debatten om
hur sambandet mellan psykisk ohilsa och skolprestation ser ut
fortsitter. Daliga skolresultat leder sannolike till dilig sjilvkinsla,
samtidigt som bakomliggande psykisk problematik gor det svrt att
prestera i skolan. Det stdr klart att dessa samband 4r mer komplexa
in vad som anges 1 de enkla modeller som pekar ut riktningarna. Vi
vet dock att problemen tenderar att bli virre med tiden. Det ir med
andra ord essentiellt att f6lja upp de barn och ungdomar som upp-
visar avvikelser 1 beteende pi ett tidigt stadium. Genom stirkta
samarbeten med andra organisationer kan barn och unga {3 ritt
hjilp.

Skolan ir inte bara centrum fér inlirning och kunskap utan
ocksd en social métesplats. Miljon i skolan har stor del i den vardag
som formar barn och unga. Goda relationer med vinner och lirare
pdverkar inte bara vilbefinnande hos unga, utan leder dven till
bittre skolprestationer. Mobbning och trakasserier ger simre for-
utsittningar for ett hilsosamt liv och leder till psykosomatiska

49



Skolan och ungdomars psykosociala hélsa SOU 2010:80

besvir. I en skola som priglas av ett starkt ledarskap, tydliga mal
och en trygg miljo 6kar trivseln och férutsittningarna fér goda
prestationer blir bittre. For hoga krav frin forildrar 1 kombination
med hogt stillda krav pd den egna prestationen skapar stress hos
ungdomar.

Grundliggande behov som goda matvanor, fysisk aktivitet och
bra skolhilsovdrd ir viktigt for att frimja en god hilsa hos barn och
unga. Det ir av sirskild betydelse f6r de unga som kommer frin
mindre resursstarka hem, de visar sig ha bdde simre kostvanor och
hégre forekomst av vervikt dn andra.

Svenska barn och ungdomars skolresultat har férsimrats under
det senaste rtiondet.

Allt fler elever slutar skolan utan hégskolebehérighet och
alternativa karridrvigar ir ytterst f8. Ansvaret for att folja upp de
ungdomar som hamnar utanfér arbetsmarknaden som inte har full-
foljt sin utbildning méste bli tydligare. Det finns ett stort behov av
dtgirder for att se till att de ungdomarna hittar ndgot meningstullt
att gora.

Den hir rapporten har sammanstillt litteratur om ungdomars
psykosociala hilsa 1 relation till skolan. De slutsatser och forslag till
forbittringar som ingdr bygger pd en rad omfattande rapporter och
forskning som ir relevant f6r omridet. Anmirkningsvirt f3 av
tidigare rekommendationer har fitt ndgot genomslag.
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Mer innovation ur transportforskning. N.
Gymnasial lirlingsutbildning
—utbildning f6r jobb. Erfarenheter efter
tva &rs forsok med lirlingsutbildning. U.
Transportstyrelsens databaser pé vig-
trafikomradet — integritet och effektivitet.
N.

Sammanlidggningar av landsting — &ver-
gingsstyre och utjimning. Fi.
Fondverksamhet 6ver grinserna.
Genomférande av UCITS IV-direktivet.
Fi.

. Pojkars och flickors psykiska hilsa i

skolan: en kunskapsoversikt. U

Skolan och ungdomars psykosociala hilsa.
U.



Statens offentliga utredningar 2010

Systematisk forteckning

Justitiedepartementet

Litt att gora ritt
—om férmedling av brottsskadestind. [1]

Ett samlat insolvensférfarande — férslag till ny
lag. [2]

Allminna handlingar i elektronisk form
—offentlighet och integritet. [4]

Partsinsyn enligt rittegdngsbalken. [14]

Kriminella grupperingar — motverka
rekrytering och underlitta avhopp. [15]

Avtalad upphovsritt. [24]

En ny férvaltningslag. [29]

Mutbrott. (38)

Cirkuldr migration och utveckling
—kartliggning av cirkuldra rérelseménster
och diskussion om hur migrationens ut-
vecklingspotential kan frimjas. [40]

Foérundersdkningsbegrinsning. [43]

M3l och medel - sirskilda dtgirder for vissa
méltyper 1 domstol. [44]

Foérbud mot kép av sexuell tjinst. En ut-
virdering 1999-2008. [49]

Underhillsskyldighet i internationella
situationer — Underhillsférordningen,
2007 &rs Haagkonvention och 2007 &rs
Haagprotokoll + Bilagedel. [59]

EU:s direktiv om sanktioner mot arbetsgivare.

[63]
Ny yttrandefrihetsgrundlag? Yttrandefrihets-
kommittén presenterar tre modeller. [68]
Sexualbrottslagstiftningen — utvirdering och
reformforslag. [71]

Utrikespartementet

Utrikesférvaltning i virldsklass. En mer
flexibel utrikesrepresentation. [32]

Forsvarsdepartementet

Krigets Lagar — centrala dokument om folk-
ritten under vipnad konflikt, neutralitet,
ockupation och fredsinsatser. [22]

Viss dversyn av verksamhet och organisation
pd informationssikerhetsomridet. [25]

Forsvarsmaktens helikopterresurser. [50]

Folkritt i vipnad konflikt — svensk tolkning
och tillimpning. + Bilaga 7, Svensk manual
1 humanitir ritt m.m. [72]

Socialdepartementet

Forsta hjilpen 1 psykisk hilsa. [31]
Ny ordning {6r nationella vaccinations-
program. [39]
Kompensationstilligg — om ersittning vid
férsenade utbetalningar. [41]
Hindelseanalyser vid sjilvmord inom hilso-
och sjukvirden och socialtjinsten. Forslag
till ny lag. [45]
Alkoholkonsumtion, alkoholproblem och
sjukfrnvaro — vilka ir sambanden?
En systematisk litteraturdversikt. [47]
Multipla hilsoproblem bland personer
&ver 60 dr. En systematisk litteraturéversikt
om férekomst, konsekvenser och vard. [48]
Rehabiliteringsrddets delbetinkande. [58]
Kompetens och ansvar. [65]

Finansdepartementet

Upphandling pd férsvars- och sikerhets-
omrédet. [13]

En reformerad budgetlag. [18]

S8 enkelt som méjligt {6r s& minga som
mojligt — frén strategi till handling for
e-férvaltning. [20]

S8 enkelt som méjligt f6r s& minga som
mojligt. Under konstruktion — framtidens
e- forvaltning. [62]

Sammanliggningar av landsting — vergdngs-
styre och utjimning. [77]

Fondverksamhet dver grinserna.
Genomférande av UCITS IV-direktivet.
(78]



Utbildningsdepartementet

Miljodepartementet

Skolgdng f6r alla barn. [5]

Kvinnor, min och jimstilldhet i liromedel
i historia. En granskning pd uppdrag av
Delegationen for jimstilldhet i skolan. [10]

Lirling — en bro mellan skola och arbetsliv.
[19]

Vindpunkt Sverige — ett 8kat intresse for
matematik, naturvetenskap, teknik och
IKT. [28]

Kvinnor, min och jimstilldhet i liromedel i
samhillskunskap. En granskning p& upp-
drag av Delegationen for jimstilldhet i
skolan. [33]

Kunskap som befrielse? En metaanalys av
svensk forskning om jimstilldhet och
skola 1969-2009. [35]

Svensk forskning om jimstilldhet och skola.
En bibliografi. [36]

Konsskillnader i skolprestationer —idéer
om orsaker. [51]

Biologiska faktorer och kénsskillnader i skol-
resultat. Ett diskussionsunderlag for
Delegationen fér jimstilldhet i skolans
arbete {6r analys av bakgrunden till
pojkars simre skolprestationer jimfort
med flickors. [52]

Pojkar och skolan: Ett bakgrundsdokument
om pojkkrisen. Oversittning pa svenska av
engelsk rapport: Boys and School: A Back-
groundpaper on the "Boy Crisis".

+ Engelsk rapport.[53]

Forbittrad dterbetalning av studieskulder. [54]

"Se de tidiga tecknen"
— forskare reflekterar &ver sju berittelser
frén forskola och skola. [64]

Barns perspektiv pd jimstilldhet i skola.
En kunskapséversikt. [66]

I'rittan tid? Om &lder och skolstart. [67]

Gymnasial lirlingsutbildning
—utbildning f6r jobb. Erfarenheter efter tvd
3rs forsok med lirlingsutbildning. [75]

Pojkars och flickors psykiska hilsa i skolan: en
kunskapséversikt. [79]

Skolan och ungdomars psykosociala hilsa. [80]

Jordbruksdepartementet

Den framtida organisationen f6r vissa fiske-
frigor. [9]
Bittre marknad fér tjinstehundar. [21]

Med fiskevird i fokus — en ny fiskevdrdslag.
(42]

Metria — férutsittningar for att ombilda
division Metria vid Lantmiteriet till ett
statligt dgt aktiebolag. [3]

Kunskapsligesrapport pd kirnavfallsom-
ridet 2010 — utmaningar fér slutférvars-
programmet. [6]

En myndighet {6r havs- och vattenmil;jé. [8]

Prissatt vatten? [17]

Néringsdepartementet

Tredje sjosikerhetspaketet. Klassdirektivet,
Klassférordningen, Olycksutrednings-
direktivet, IMO:s olycksutredningskod.
(23]

Gemensamt ansvar och grinsdverstigande
samarbete inom transportforskningen. [27]

Tredje inre marknadspaketet for el och natur-
gas. Fortsatt europeisk harmonisering. [30]

Utlindsk niringsverksamhet 1 Sverige.

En 6versyn av lagstiftningen om utlindska
filialer i ett EU-perspektiv. [46]

Innovationsupphandling. [56]

Effektivare planering av vigar och jirnvigar.
[57]

Driftskompatibilitet och enheter som ansvarar
for underhdll inom EU:s jirnvigssystem.
(61]

Forbittrad vinterberedskap inom jirnvigen.
[69]

Svensk sjéfarts konkurrensférutsittningar
(73]

Mer innovation ur transportforskning. [74]

Transportstyrelsens databaser pd vigtrafik-
omridet — integritet och effektivitet. [76]

Integrations- och jamstalldhetsdepartementet

Aktiva dtgirder for att frimja lika rittigheter
och méjligheter — ett systematiskt mal-
inriktat arbete p4 tre samhillsomriden. [7]

Sverige fér nyanlinda. Virden, vilfirdsstat,
vardagsliv. [16]

Sverige fér nyanlinda utanfér flykting-
mottandet. [37]

Romers ritt — en strategi for romer 1 Sverige.
[55]

Ett utvidgat skydd mot &ldersdiskriminering.
(60]

Ny struktur f6r skydd av minskliga rittig-
heter. + Bilagor + Littlist + Daisy. [70]



Kulturdepartementet

Spela samman — en ny modell {6r statens st6d
till regional kulturverksamhet. [11]

I samspel med musiklivet — en ny nationell
plattform {6r musiken. [12]

P4 vig mot en ny roll — 6verviganden och
forslag om Riksutstillningar. [34]

Arbetsmarknadsdepartementet

Flyttningsbidrag och unionsritten. [26]
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