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Motion till riksdagen
2010/11:Ub407

av Hillevi Larsson m.fl. (S)

Hem- och konsumentkunskap 1
skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om hem- och konsumentkunskapens betydelse i skolan.

Motivering

Idag pagéar en intensiv debatt om mat och hilsa, inte minst géller det barnens
mat och hélsa. Manga barn &r 6verviktiga nir de borjar skolan och dvervikt ar
numera en reell valfardssjukdom.

Debatten idag préglas av idéer och 6nskemal om vad man kan gora for att
fordndra instdllningen till mat och motion. Att man maste borja i unga ar ar
manga dverens om, likasa att ménga familjemonster vad géller savil kost som
motion maste fordndras for att barnen bade ska borja motionera och &ta pa ett
klokare sétt.

I detta arbete har forstas skolan en viktig roll att spela. Det finns undersok-
ningar som visar att manga barn viljer att hoppa &ver bade frukosten och
skollunchen. Det sitter naturligtvis spar i hdlsan och resulterar ofta i sémre
arbetsforutsittningar i skolan.

Det &r inte latt att vara konsument idag. Det finns en uppsjo av hel- och
halvfabrikat att ta till nér tiden for att laga mat inte ricker till. Vad man inte
alltid ser &r att dessa varor ofta inte r vare sig néringsriktiga eller tillrdckligt
mittande.

Skoldmnet hem- och konsumentkunskap &r idag ett av de minsta &mnena i
skolan, vilket gor att man riskerar att eleverna inte far den kunskap om na-
ringsriktig och god kost som vore dnskvirt.

For att vi inte ska fa dnnu storre svarigheter med folkhélsan 4dn vad vi har i
vart samhélle idag behdver vi uppvirdera hem- och konsumentkunskapens
betydelse i skolan. Detta géller sdvil grund- som gymnasieskolan.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 26 oktober 2010

Hillevi Larsson (S)
Christina Oskarsson (S) Lennart Axelsson (S)
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