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2014/15:337 Ridsport som friskvard

Kontakten med héstar har dokumenterats ge positiva effekter pa vart
vélbefinnande och bidrar till bdde fysisk motion och ett bittre sjilsliv. Vi lever
ett alltmer ohdlsosamt liv och ror oss allt mindre. Det ar dérfor viktigt att vi
fran politiskt hall bade uppmuntrar och underlattar friskvard.

Ridsport dr en av vara storsta sporter. Det dr en bra aktivitet och en typ av
friskvard som leder till battre psykisk hélsa i hela samhaillet. Sporten omfattar
redan i dag ndrmare en halv miljon utovare, och pa Sveriges narmare 540
ridskolor genomfors 6ver 8 miljoner timmar pa héstryggen.

Ridsporten ér och har alltid varit en kvinnodominerad sport. Den har alltid
blivit styvmoderligt hanterad och bortprioriterad for andra sporter som till
exempel den mer mansdominerade ishockeyn.

Ridsporten vixer gladjande nog i Sverige och antalet ménniskor som pé ett
eller annat sétt arbetar med eller for den 6kar ocksa 1 antal. Detta medfor
mervarden i samhéllet pd manga sdtt, men det bidrar framfor allt till friskvard
och till fler arbetstillféllen.

Ridsporten exkluderas dock frin friskvirdsbidraget och fir dirmed inte den
skattebefriade friskforménen som méinga andra sporter far. Ridsporten ar en
viktig del av samhéllet och borde fa komma fler till del. Jag anser att genom att
uppmuntra ridning som friskvard skulle man dstadkomma detta och bidra till
bittre folkhélsa.

Socialdemokraterna har uttryckt en vilja att omfatta ridning i friskvardsbidraget
och folkhélsoministern har gjort detsamma i flera artiklar under vintern.

Jag vill darfor fraga statsrddet Gabriel Wikstrom f6ljande:

1. Har statsradet gjort det stéllningstagandet att ridning ar friskvéard?
2. Avser statsradet att uppmuntra idrott i det hilsofrimjande arbetet?
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