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Motion till riksdagen
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av Yvonne Andersson och Inger Davidson (kd)

Barns och ungdomars psykiska
ohilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om barns och ungdomars psykiska ohilsa.

Motivering

Unga ménniskors nyttjande av psykiatrin 6kar for varje ar. Enligt en rapport
fran Centrum for folkhédlsa hade t.ex. 5 % av 18-24 aringarna i Stockholms
1an varit 1 kontakt med den landstingsdrivna 6ppenvéarden under 2005 och 6 %
av 13-17 éringarna hade varit i kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin'.
Sjélvmordstalet i aldersgruppen 15-24 ar har heller inte minskat i samma takt
som i andra grupper.

Fram till 1997 minskade antalet sjadlvmord, men sedan dess har ca 1 500
personer varje ar tagit livet av sig. Att unga ménniskor i hogre utstrackning
aterfinns i1 denna statistik, liksom 1 statistiken dver sjdlvmordsforsok, manar
sarskilt till eftertanke.

Nér ménniskor endera pressas till omdjliga prestationer av arbetsmarknad
och skolor eller inte efterfrigas alls forsvagas sjilvkinslan. Aven barn och
ungdomar kénner i hogre grad av de 6kade kraven som stills frdn skolan och
omgivningen, och de kénner av om deras fordldrar dr drabbade av stress med
ohilsa till f6ljd. Barn och ungdomar drabbas med andra ord bade direkt och
indirekt av vuxnas psykiska hélsotillstdnd.

! Stockholms lins landsting, Centrum for folkhélsa: ”Vilka grupper soker vard inom psykia-
trin? En uppf6ljning av psykiatrisk vard och beroendevard i SLL 1998-2005" av Christina
Dalman och Susanne Wicks.



Fel! Okint namn pa

Utskottet har vid ett antal tillfdllen under senare ar lamnat tillkénnagivande
at regeringen om sjalvmordsprevention. Flera fall dédr mobbning har lett till
sjalvmord eller sjalvmordsforsok har uppmérksammats de senaste aren.

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa
(NASP) redovisade i oktober 2003 en undersdkning om sjédlvmordspreventiva
atgérder i hogstadie- och gymnasieskolor i Sverige (Sjdlvmordsprevention i
skolor i Sverige — hur ser det ut i dag?, rapport nr 1, 2003). I rapporten fram-
kom att beredskapen var délig bade vad giller att upptidcka och att hjdlpa de
elever som lider av allvarligt psykisk ohédlsa och riskerar att utfora sjalv-
mordshandlingar.

Séttet att kommunicera kring fragor som ror vilmaende och hilsa skiljer
sig mellan vuxna och barn. Gemensamt dr att ménniskor som drabbats av
psykisk ohélsa oftast har svart att uttrycka och tala om vad de kénner. En
viktig fraga att uppmirksamma i detta fall &r hur utbredningen av Internet lett
till nya kontaktvdgar for framfor allt ungdomar. Det férekommer att unga
ménniskor diskuterar sjdlvmord pé nétet och tipsar varandra om olika tillvé-
gagangssitt. Men det forekommer ocksa att de far kontakt med andra som
tagit sig ur en motsvarande situation och ddrmed kan bli hjdlpta. I samband
med att barns och ungdomars hélsa utreds for att ta fram sjdlvmordspreven-
tiva riktlinjer i skolan, bor det sdtt som barn och ungdomar kommunicerar pa
sarskilt beaktas. Detta bor ges regeringen till kénna.

Stockholm den 31 oktober 2006

Yvonne Andersson (kd) Inger Davidson (kd)
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