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Kvinnor som norm for
medicindosering

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att medicinsk forskning snarast bor initieras for att ta fram do-
seringsnormer for medicin till kvinnor baserade pa den kvinnliga krop-
pen.

Andrad syn p& medicin for kvinnor

I vart fordndrade samhiélle intar kvinnorna allt hogre tjanster pa arbetsmark-
naden. Kvinnor konkurrerar med méannen pa ménnens villkor. For att klara
detta maste i allmédnhet kvinnor arbeta hardare och stiller ofta hogre krav pa
sig 4n ménnen i samma stillning. Trots att kvinnor blir alltmer jamstdllda
ligger ansvaret for hem och bamn fortfarande i huvudsak pé kvinnan.

Detta dubbla ansvar innebir att kvinnor blir mer utsatta for stress med flera
stressfaktorer, vilket medfor okande mingd stressjukdomar. Undertecknad
fortsdtter att motionera med stor envishet, eftersom det fortfarande efter flera
ar inte har skett ndgon storre fordndring. Medvetenheten har dock okat att
kvinnorna maste vara normgivande for de medicindoser som skrivs ut for
henne.

Kvinnokroppen som norm

Hjartinfarkter hos kvinnor dkar, men det visar sig att kvinnor har svérare att
klara en infarkt &n min. Mycket beror pé att kvinnor uppvisar annorlunda
symptom dn vad ménnen gor, men en orsak &r troligen att det dr svéart att fa
ritt medicindosering for kvinnor for bland annat hjértbesvir.



Fel! Okint namn pa

Normer for medicindosering baserade pa kvinnokroppen finns &dnnu inte.
Doseringen av medicin vid olika sjukdomstillstind utgar fran den manliga
kroppen och undersdkningar har gjorts pa hur vil en man tél olika mediciner
och doseringsméngden, medan motsvarande for kvinnor saknas.

Trots att vi nu befinner oss i ett nytt millennium har ingen forandring skett.
Under 1980-talet 6kade ohélsotalet f6r kvinnor, medan det minskade for mén.
Arbetet med kvinnors hélsa och en helhetssyn pa kvinnors situation &r ndd-
vindig. Kvinnor har tillskansat sig ett stort ansvar for arbete och har dven
fortfarande huvudansvaret f6r hem och familj, men detta till trots har kvinnor
for lite makt over sina liv.

Forskning inriktad pd mén

Den vetenskapliga forskningen, speciellt dd den medicinska, &r helt inriktad
pa mén. Det dr unga mén, som dr norm for alla standardvarden. I manga fall
dr det unga min som gor sin varnplikt, som ingér i undersdkningar och utgor
underlaget for forskningen.

Forklaringen ligger i att forskare har tyckt att kvinnor dr svérare att prova
och ojdmna i sina livscykler och att hormoncyklerna innebér ett hinder vid
faststéllande av medicindoseringsnormer.

Eftersom kvinnor kan f& barn sé &r detta ocksé en orsak till att det ar ldttare
att faststilla medicinska vérden efter manskroppen. Forskningen drivs av
mén, for mén och pa mén. Nér det géller forsok med moss och rattor anvénds
t.0.m. ocksa hér handjur p.g.a. samma orsaker. Det dr viktigt att bade kvinnor
och mén utgor grunden for normering inom frimst den medicinska forskning-
en. Detta kommer att bidra till att minska ohélsotalet och medverka till en
bittre helhetsbild av kvinnan samt uppmérksamma skillnader mellan mén och
kvinnor av betydelse for bade arbete och fritid.
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