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Till socialminister Lena Hallengren (S)

2020/21:2251 Ungas fysiska och psykiska ohilsa i pandemin

Effekten av pandemin har inneburit att ungas fysiska och psykiska hélsa har
forsdmrats. For vara gymnasieungdomar har provningarna varit extra stora i
och med den fjarr- och distansutbildning som just nu pagar. Vardagliga rutiner
runt somn, fysisk aktivitet och matvanor har paverkats och foréndrats, nagot
som forvérrar den situation som radde redan innan pandemin.

Enligt Folkhdlsomyndigheten &r utvecklingen av 6vervikt och fetma bland
ungdomar i aldern 16 till 19 fortfarande negativ.

Med anledning av detta vill jag frdga socialminister Lena Hallengren:

Vilka dtgdrder avser ministern att vidta for att minska den negativa
utvecklingen av 6vervikt och fetma for ungdomar i gymnasiealdern?

Ulrika Jorgensen (M)

Overldmnas enligt uppdrag
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