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SKRIFTLIG FRÅGA TILL STATSRÅD

Till socialminister Lena Hallengren (S)

2020/21:2251 Ungas fysiska och psykiska ohälsa i pandemin

Effekten av pandemin har inneburit att ungas fysiska och psykiska hälsa har 
försämrats. För våra gymnasieungdomar har prövningarna varit extra stora i 
och med den fjärr- och distansutbildning som just nu pågår. Vardagliga rutiner 
runt sömn, fysisk aktivitet och matvanor har påverkats och förändrats, något 
som förvärrar den situation som rådde redan innan pandemin.

Enligt Folkhälsomyndigheten är utvecklingen av övervikt och fetma bland 
ungdomar i åldern 16 till 19 fortfarande negativ.

Med anledning av detta vill jag fråga socialminister Lena Hallengren:

 

Vilka åtgärder avser ministern att vidta för att minska den negativa 
utvecklingen av övervikt och fetma för ungdomar i gymnasieåldern?

………………………………………

Ulrika Jörgensen (M)

Överlämnas enligt uppdrag

Johan Welander

Från Riksdagsförvaltningen
2021-03-18
Besvaras senast
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