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Anhorigas delaktighet inom vard
och behandling

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om en 0kad delaktighet for anhoriga inom vérd och behandling.

Motivering

Nér en ménniska blir sjuk paverkas omgivningen ocksa av sjukdomen. Ibland
dr paverkan liten men inte sd sdllan blir den vildigt stor. Ménniskor som
drabbas av sjukdom, fysisk eller psykisk, far sjdlva oftast vildigt bra inform-
ation om sin sjukdom och ocksé om effekterna av densamma bade under och
efter avslutad behandling. Detta géller inte alls i samma grad de anhériga.
Sjukvérdspersonalen hinvisar, oftast med stdd i lagen, till sekretessen vilket
far till f6ljd att anhdriga kdnner sig bade utanfor och hjélplosa.

De ménniskor som drabbas av psykiska sjukdomar mar ofta valdigt daligt.
Ibland &r det sd illa att anhoriga kénner sig tvungna att f4 dem inlagda for
behandling och medicinering. Vid sddana tillfdllen finns det inga absoluta
rittigheter for anhoriga att informera lékare eller annan sjukvardspersonal om
den sjukes hilsotillstind. Det kan enbart ske om den sjuke sjalv medger det.
Med tanke pa att den sjuke inte alltid har formaga att ge réitt bild av sitt till-
stand forsvarar detta mojligheten for en ldkare att stédlla diagnos. Det finns ju
aven sjukdomar dar formagan att manipulera omgivningen &r stark.

Nir det géller fysiska sjukdomar &r det vanligt att sdvil hjartdkommor som
cancer i sin tur paverkar den psykiska hélsan béde hos den drabbade och hos
anhoriga. Det finns stora brister i informationen om vad som kan ske bade
under sjukdomsforloppet och efter detsamma. De anhdriga som ofta sjélva
mér déligt, far i ménga fall inget som helst stdd fran sjukvarden.



Fel! Okint namn pa

Det finns ju d&ven manga fysiskt sjuka som av olika anledningar inte kan
kommunicera fullt ut och dir det borde vara naturligt att involvera anhdriga
pa ett annat sétt &n vad som sker idag.

Resultatet blir ofta att de ndrmast anhoriga kanner sig utanfor, trots att det
kanske dr de som kan ge bast information, men ocksa saknar viktig informat-
ion for att klara av den privata situationen béttre pd hemmaplan.

Sekretessen och den enskildes réttigheter &r viktiga och detta giller inte
minst inom sjukvéarden. Generellt kan ségas att sekretess r till for att skydda
den enskilde. Inget ska fa yppas som ér till men for den enskilde. Denna hu-
vudregel ar litt att stdlla sig bakom men om sekretessen blir till nackdel for
den enskilde blir regelverket forfelat.

For att underlidtta for den sjuke och for de ndrmast anhdriga bor regeringen
ge Socialstyrelsen i uppdrag att se Gver pa vilket sédtt man kan 6ka de anhori-
gas delaktighet nér det géller vard och behandling. Rétt hanterat bor det 6ka
mojligheten for den sjuke att snabbare tillfriskna. Det skulle ocksé dka moj-
ligheten till rétt atgérder fran anhoriga genom en dkad forstéelse for forandrat
beteende, signaler m.m. som f6ljden av sjukdomen.
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