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Motion till riksdagen
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av Laila Bjurling och Anders Karlsson (s)

Arbetstagarnas mojlighet att paverka
den egna arbetstiden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som i motionen
anfors om att foresld fordndringar i arbetstidslagstiftningen som okar arbets-
tagarnas mojligheter att pdverka den egna arbetstiden.

Motivering

Att kunna péverka och styra arbetstidens forldggning har stor betydelse for
ménniskors mojligheter att forena fordldraskap och forvérvsarbete. Men ty-
vérr har det stora flertalet fi mojligheter att paverka sina arbetstider. Fragan
om arbetstidens forlaggning har ocksa varit foremal for en utredning som den
dévarande regeringen tillsatte 2001, Kommittén for nya arbetstids- och se-
mesterregler (Knas). I slutrapporten lyfte man bland annat fram att det for
arbetstagarna dr viktigt att kunna paverka och styra sin arbetstid inte bara for
den enskilde utan att det ocksa har en betydelse for minskad ohélsa. Det dr en
uppfattning som ocksé fér stod i forskningen. En annan slutsats man drar &r
att mojligheterna att paverka sin vardag och sina arbetstider ocksa &r bra for
jamstdlldheten, bade pa arbetsplatsen och i hemmet.

Mot denna bakgrund finns det behov av att foresld fordndringar i arbets-
tidslagstiftningen som leder till att 6ka de anstélldas mojligheter att paverka
sina arbetstider.

Stockholm den 30 oktober 2006
Laila Bjurling (s) Anders Karlsson (s)
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