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Avdragsratt for friskvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att tillsétta en utredning for att se dver lagstiftningen i syfte att in-
fora avdragsritt for folkhdlsoaktiviteter och folkhélsoinsatser.

Motivering

En grundldggande princip i skattesystemet ar att avdrag inte medges for olika
former av privata levnadskostnader. Den 1 juli 2007 inférdes en skatteredukt-
ion for fysiska personer som har haft utgifter for hushallsarbete. Detta har
varit en mycket uppskattad reform.

Det finns sedan en lang tid tillbaka en mojlighet for arbetsgivare att bidra
till sin personals hélsa genom att erbjuda friskvard. Forman av fri foretagshal-
sovard dr skattefri for den anstéllde, och arbetsgivarens kostnader for fore-
tagshélsovarden dr avdragsgilla. Andra slag av formaner som é&r skattefria for
anstéllda &r t.ex. forebyggande behandling eller rehabilitering.

Dock ges inte denna mojlighet till alla i samhaillet och fragan dr varfor sta-
ten gor skillnad pé anstéllda och personer som inte arbetar, till exempel stu-
denter, arbetsldsa och pensiondrer. Oavsett om individen har en arbetsgivare
som tar kostnaden for friskvarden eller inte, finns positiva effekter av frisk-
vard. Regelsystemen for foretagare skapar ocksd en hel del markliga och
omotiverade grinsdragningar. For den som driver foretag i aktiebolagsform &r
det mojligt att gora avdrag for sjuk- och hélsovard, som t.ex. besok hos sjuk-
gymnast, massage och gymkort. Driver man foretaget som enskild firma eller
handelsbolag sé tillats inte detta. Denna skillnad kan inte ha ndgot motiv i
vare sig hélsa eller skattekontroll. Dérfor borde dven personer utan arbetsgi-
vare, eller med arbetsgivare som inte erbjuder friskvard, fa samma mojlighet
att gora motsvarande skatteavdrag for privatfinansierad friskvard. Detta borde



Fel! Okint namn pa

dven specifikt uppmérksammas for dldre i samhaéllet dér insatser kan ge bety-
dande halsoeffekter.

Forutom 6kat vilbefinnande och minskat lidande for individen ger hélso-
vinster positiva effekter pd samhillsekonomin. En forbéttrad folkhdlsa bor
delvis kompensera statens bortfall i skatteintdkter genom minskade utgifter
for sjukvard och sjukskrivningar och 6kade intékter i form av inkomstskatt da
fler kan arbeta. Genom att fler kan arbeta, och lédngre upp i aldrarna, stirks
dven arbetslinjen. Déarutdver kommer vard- och omsorgsinsatser for den ald-
rande befolkningen kunna péverkas i positiv riktning.

En god hélsoutveckling hos befolkningen dr viktig for individen men dven
betydelsefull for samhillsekonomin. Minskad sjukfrdnvaro och hogre pens-
ionsalder ger 6kade skatteintikter. En 6kad folkhélsa kan minska det framtida
behovet av vard och omsorg, vilket har stor betydelse med tanke pa den ald-
rande befolkningen. Vi kommer att leva lingre men fragan dr om det blir
friska ér eller ar priglade av ohilsa.

Det &r angeldget att utreda hur hilsofrdmjande insatser kan uppmuntras
genom ekonomiska incitamentsstrukturer som nér fler grupper dn idag. Det
handlar dels om fysisk aktivitet, dels om andra insatser sdsom forebyggande
hilsokontroller, kostradgivning, massage, stresshantering och behandlingar i
rorelseapparaten.

Trots att vi vet att manga sjukdomar orsakas eller forvérras av var livsstil
laggs relativt lite fokus pé forebyggande hilsoarbete. Ménga hilsoproblem
sasom Gvervikt, utmattningssyndrom och andra kroniskt stressrelaterade till-
stand kan dven forebyggas av atgirder sdsom motion, god kosthéllning och
stresshantering.

Det ar inte l4tt att &ndra en livsstil, &ven om vi dr vdl medvetna om konse-
kvenserna av den. Samhéllet bor uppmuntra och stimulera positiva fordnd-
ringar och mdjliggora dessa insatser. Regeringen bor utreda avdragsratten for
friskvérd i syfte att forbattra enskildas mojligheter att forebygga och forbéttra
sin egen folkhilsa. Detta bor ges regeringen tillkdnna.

Stockholm den 27 september 2013

Nina Lundstrém (FP)
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