Motion till riksdagen
1988/89:50443

av Marianne Carlstrém m.fl. (s)
Matens betydelse for halsan

Maten ar inte bara nodvandigt bransle for kroppen, den kan ocksd inneba-
ra glddje och trevlig samvaro. Vi vet ocksd att bra kostvanor ger béttre hilsa
och ett ldngre liv. Vi kan alla paverka var livskvalitet.

Under flera artionden har dalig miljo — speciellt farlig arbetsmiljo —
utpekats som en fara for hdlsan. Daremot har kosten och var dagliga livsfo-
ring — bortsett frAn rokning och alkohol — inte ront samma intresse hos
miljoforskare och debattorer.

AndA har vi linge vetat att det finns samband mellan kostens samman-
sdttning och manga av var tids folksjukdomar. Hjart- och karlsjukdomar
har exempelvis klara samband med mattat fett och rokning. Den svenska
cancerkommittén uppskattar att ca 30 % av cancerfallen beror p4 kosten
och hilften av dessa pa for hogt fettintag.

I det enskitda kosthallet har vi stora mojligheter att forbattra den egna
och familjens hilsa. Det ar darfor viktigt att vi far mer upplysning och
utbildning om kostens betydelse for halsan.

Barn maste f4 mojlighet att ldra sig laga mat och att dta den i enlugn och
avstressad milj6. Vi maste ocksd minska anvdndningen av hel- och halvfa-
brikat ochistdllet laga mateniskolan och pd andra institutioner. Maten blir
da farskare och kvalitén battre.

Vi maste ocksd dka storkokspersonalens kunskaper om kostens betydelse
for hédlsan. Detta ar viktigt eftersom halften av Sveriges befolkning ater
ndgot mal varje dag frdn storkok.

Skolan maste p4 ett tidigt stadium ge kunskaper om kostens betydelse for
halsan och ldra eleverna matlagningens grunder. En bra konsument méste
ha kunskaper och det kan eleverna f4 i skolans hemkunskapsundervisning.

Hemstillan

Med hénvisning till det ovan anférda hemstalls

|. attriksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
motionen anforts om att informera allmdnheten om kostens betydel-
se for halsan,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i
motionen anférts om att kunskaper om kosten forbattras,

[att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som

i motionen anférts om att skolans utbildning om kost och hélsa for-
battras,']

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som i
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