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Motion till riksdagen
2006/07:So0347

av Margareta Palsson (m)

Sjalvmordsfrekvens

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om vikten av att preventionsprogram baseras pa beprévad erfaren-
het och forskning.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om vikten av att agera i preventivt syfte nir det géller barns och
ungdomars forsok till sjilvmord.

Motivering

Trots att Sverige, internationellt sett, har en hog andel sjalvmord bland barn
och unga, gors ganska litet for att forebygga sjalvmord. 1 aldersgruppen 13—
25 ar ar sjalvmord den vanligaste eller nést vanligaste dodsorsaken i Sverige.
Det dr dven den vanligaste dodsorsaken for unga min. Ar 2001 begick
110 unga ménniskor i aldern 15-24 ar sjalvmord i vért land.

Trots den stora forekomsten av sjdlvmord i skoldldern, lyser insatserna
med sin franvaro. En undersékning visar att ver 60 procent av skolorna sak-
nar en skriftlig plan ver hur man forebygger sjdlvmord och sjdlvmordsfor-
sok. Endast 40 procent har en plan for hur ldrare och personal bor agera om
ett sjdlvmord intraffar pa skolan. Mest tragiskt &r dnda att hélften av alla till-
fragade rektorer inte var intresserade av att infora ett sjadlvmordsforebyggande
program.

Sedan 2003 finns Vérldshilsoorganisationens stodmaterial anpassat till
svenska forhallanden. ”Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
av psykisk ohdlsa” rekommenderar tva program. De bygger pa ett grundligt
utvérderat program fran Florida, som dér sénkte sjalvmordsfrekvensen med
62 procent. Det finns en rad dtgédrder som skulle behdva vidtas for att undvika
tragedier. En &r att vara skolor bor se dver sin beredskap for att savél fore-
bygga som forhindra sjalvmordsforsok och sjalvmord.



Fel! Okint namn pa

Mycket talar for att det &r det systematiska, uthélliga och pa forhand genom-
ténkta arbetet som ger resultat. En hdg och jamn kvalitet i arbetet mot sjélv-
mord forutsitter ocksa I6pande utvarderingar av hur insatserna lyckas.
Engagemang dr en nédvéndig men inte tillrdcklig forutséttning for ett fun-
gerande arbete mot sjdlvmord och sjalvmordsforsok. Det racker inte att vilja
vil. Ett effektivt arbete kridver stort matt av kunskap. Darfor anser jag att
skolor och andra som arbetar ndra barn och ungdomar borde arbeta med
forskningsbaserade och systematiska preventionsprogram mot sjalvmord.

Stockholm den 27 oktober 2006

Margareta Pdlsson (m)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

