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Skriftlig information till patient vid
kontakt med sjukvarden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att skriftlig information ska ldmnas till patienten vid kontakt med
sjukvérden.

Motivering

Ett lakarbesok kan i manga fall innebéra en stor stress och oro for patienten.
Det blir da svérare att ta emot information och att efter besoket vara helt siker
pa vad som sades. Namn pa sjukdomar och mediciner kan vara frimmande
och krangliga, men dven minnesbilden av enkel och lattforstaelig information
blir suddigare allteftersom tiden gér.

Att 1 lugn och ro, ensam eller tillsammans med anhorig, kunna ldsa och
begrunda det visentliga pa ett papper som man fatt med sig fran besoket skulle
vara ett stort stod. Naturligtvis kan man sjélv féra anteckningar under samta-
let med ldkaren, vilket sdkert ménga ocksé gor. Man kan dock fraga sig varfor
patienten skall behdva dela sin uppmirksamhet mellan att lyssna och skriva i
vér teknikutvecklade tid. Lakaren méste dokumentera den viktigaste inform-
ationen i patientjournalen, diagnos och atgirder rapporteras dven vidare till
olika register. Kvar, utan skriftlig information, blir bara patienten som ar den
det handlar om.

Ett enkelt formuldr med uppgifter om diagnos, behandling och forskriven
medicin och fysisk aktivitet (FaR) samt namnet pa ldkaren och telefonnum-
mer for kontakt bor skrivas ut till patienten. Information om néagra visentliga
biverkningar som eventuellt kan uppstd i samband med medicineringen bor
ocksé finnas med, vilket skulle kunna spara bade oro, funderingar och ond-
diga kontakter med sjukvarden. Denna typ av dokumentation limnas med
automatik till patienten i t.ex. USA sedan manga ar tillbaka. Patienten far pa



Fel! Okint namn pa

detta sitt en helt korrekt information med sig. Viktigt dr ocksé att denna in-
formation sedan finns att tillga for patienten vid andra och senare tillfdllen.

Stockholm den 30 september 2009

Marianne Watz (m)
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