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En forlangd sjukgymnastutbildning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att férldnga sjukgymnastutbildningen till fem ar.

Motivering

I dag stills stora och nya krav pé hilso- och sjukvardens professioner nér det
giller generisk kunskap. Det giller i synnerhet krav pd forbattringskunskap
och formagan att ta del av och implementera forskningsresultat. Hélso- och
sjukvérden ska vara kunskapsstyrd och professionernas arbete evidensbaserat.

For sjukgymnastprofessionen stélls det i dag ocksa nya krav pa den yrkes-
specifika kunskapen. Man kan konstatera att demografin i befolkningen for-
dndrats, vi har en stor dldrande befolkning och i och med det ménga ménni-
skor som lever under ldng tid med kroniska sjukdomar.

Sjukgymnaster har av tradition framforallt varit involverade i och utbildats
for behandling av rorelseorganens sjukdomar. I dag finns dvertygande forsk-
ning om hur den stora nyttan individanpassad och sjukgymnastledd tréning
har ocksd vid &kommor som hjért-kéirlsjukdom, KOL, osteoporos, artros,
artrit, stress och nedstimdhet. Detta gor att kraven pé yrkesspecifik kunskap
har 6kat avsevirt.

Vilutbildade sjukgymnaster passar &ven mycket vdl in i de krav och de
utmaningar som hilso- och sjukvarden nu stills infor. Vil- och specialistut-
bildade sjukgymnaster har ocksa mojlighet att ta pé sig ett utvidgat yrkesan-
svar och pa sé sitt bidra till en mer effektiv och patientséker vard.

Sjukgymnastikverksamhet utdvas av en legitimerad sjukgymnast och sjuk-
gymnasten dr autonom i sitt yrkesutévande. Ett autonomt yrkesutdvande ut-
mérks av att man sjdlvstindig gor bedomningar, fattar beslut och tar ansvar
for sina handlingar. Sjukgymnaster har ett sjdlvstindigt ansvar for att utfora
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bedomningar, diagnossittning, planera, genomfora samt utvérdera intervent-
ioner.

Inom dmnet fysioterapi/sjukgymnastik finns en unik egen kunskapsbas.
Sjukgymnaster har egna, yrkesspecifika undersdknings-, behandlings- och
utvérderingsmetoder. Den forsta sjukgymnasten i Sverige disputerade 1981.
Sedan dess har 6ver 300 sjukgymnaster disputerat, och i dag finns cirka 40
docenter och 15 professorer inom @mnet. Detta dr en tydlig indikation pa att
en framgangsrik forskning inom dmnet sjukgymnastik har byggts upp i Sve-
rige. Nu finns starka forskningsmiljder med internationell sdvél som interdi-
sciplindr forskning. Detta gor det mdjligt att ge en utbildning for sjukgymnas-
ter som héller hog vetenskaplig kvalitet.

Som en del av den fornyade sociala agendan inom EU pagar ett arbete som
syftar till att gora det ldttare for EU-medborgarna att tillvarata sina rittigheter
vid vard utomlands. Malsdttningen &r att utnyttja den potential som finns for
europeiskt samarbete och ddrmed bidra till att gora hdlso- och sjukvérden i
EU mer effektiv och dndamalsenlig. En 6kad rorlighet av patienter eller bru-
kare i Europa stiller krav pé att vart utbildningssystem héller en kvalitet i ett
internationellt perspektiv men ocksa att vért utbildningssystem ar forstaeligt
och transparent for sadvél medborgare i Sverige som for medborgare i andra
Europeiska ldnder. Det méste till exempel vara mdjligt att som patient kunna
skapa sig en uppfattning om kvaliteten pa sjukgymnastisk verksamhet som
bedrivs i ett visst EU-land nér det géller bade grundutbildning och specialist-
utbildning.

Svensk sjukgymnastutbildning méste halla en god kvalitet sett ur ett inter-
nationellt perspektiv vad géller bade grund- och specialistutbildning.

En tydlig internationell trend for sjukgymnastutbildning ar att man i manga
lander gar mot en utbildning pa masternivd med en kandidatexamen som
intagningskrav.

Den svenska tredriga sjukgymnastutbildningen som leder till en kandida-
texamen &r kort, betraktat ur ett internationellt perspektiv. Ett land som Hol-
land har exempelvis en fyradrig grundutbildning som leder till kandidatexa-
men. Nér det géller de nordiska linderna har de alla utbildningar som leder
fram till kandidatexamen. Island och Finland har en fyraarig grundutbildning.
Norge har tre &r och ett turnus-&r (som motsvarar AT-tjanstgoring) och Dan-
mark har en 3,5-arig grundutbildning.

Det finns allts& starka skl till att forlinga sjukgymnastutbildningen till
fem ar for att avsluta densamma pé masterniva.

Utbildningen for sjukgymnaster har en bred ansats dir centrala begrepp ar
manniskans kropp, rorelse, funktion och interaktion ur ett bio-psyko-socialt
hilsoperspektiv. Det betyder att sjukgymnaster verkar i bade hélsofrdmjande,
sjukdomsforebyggande, behandlande och rehabiliterande syfte med intervent-
ioner som riktar sig till savél individer, grupper som den omgivande miljon.
Sjukgymnastutbildningen ger ddrmed en bas for yrkesverksamhet inom
ménga av hélso- och sjukvardens verksamhetsomraden.

Dock lider sjukgymnastutbildningen idag av “stofftringsel”. Kraven pa
bade generisk och specifik professionskunskap ar hogt stillda. Sjukgymnaster
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tillhor en autonom profession med ansvar for diagnostik, planering, genomfo-
rande och utvérdering av sina interventioner.

Svenska sjukgymnaster kan med en forldngd grundutbildning &nnu béttre
svara mot de krav som stélls inom svensk hilso- och sjukvard pa patientsi-
kerhet och kostnadseffektivitet.

En femarig sjukgymnastutbildning &r en forutséttning for att svensk sjuk-
gymnastutbildning dven i framtiden ska halla en god internationell standard
som motsvarar de krav den moderna hilso- och sjukvarden stéller pa sjuk-
gymnasten, och bor darfor 6vervigas.

Stockholm den 25 oktober 2010
Carina Moberg (S)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

