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Ungas sjalvmord via Internet

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om sdkordsoptimering for att via Internet motverka
sjalvmord bland unga.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om att utreda huruvida proaktiva sjalvmordssajter pa
Internet bér forbjudas i lag.!

I Yrkande 2 hénvisat till KU.
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Motivering

Den senaste 25 aren har antalet sjilvmord i Sverige niistan halverats. Ar 1980
avled 2 243 personer till foljd av sjdlvmord, mot 1 467 &r 2008.

Regeringens insatser for farre sjdlvmord innefattar bland annat utvecklad
psykiatri med fokus pé tillgénglighet till barn- och ungdomspsykiatri, héndel-
seanalys vid sjdlvmord, samarbete med frivilligorganisationer och sénkt alko-
holkonsumtion. Hosten 2009 tillsatte Socialdepartement en utredning med
uppdrag att klargéra och analysera forutsittningarna for att inom hélso- och
sjukvérdens och socialtjanstens omrade utveckla och forbdttra handelseana-
lyser av intrdffade sjalvmord. Utredningen presenterade i april 2010 delbetén-
kandet Forsta hjdlpen i psykisk hélsa.

Med anledning av detta delbetéinkandes forslag har regeringen i september
2010 beslutat att ge Nationell prevention av suicid och psykisk ohilsa (Nasp)
vid Karolinska Institutet i uppdrag att genomfora en pilotstudie for att fore-
bygga sjadlvmord. Projektet syftar till att 6ka kunskapen om och forstaelsen
for sjalvmordsprocessen, beddma hjdlpbehov och formedla redskap att be-
mota en sjilvmordsnédra person och bidra till att han eller hon sdker profess-
ionell hjalp. Regeringens vision 4r att ingen ska behova ta sitt liv.

De senaste 25 édren har alltsa antalet sjdlvmord i Sverige ndstan halverats,
men detta géller aldrarna 6ver 25 ar. Sjalvmorden i de yngre aldrarna har inte
sjunkit p4 samma sitt. Ar 1980 avled 35 ungdomar i ldern 15-19 &r till f5ljd
av sjalvmord. Ar 2006 hade antalet stigit till 49 och ar 2008 till 66. Uttryckt i
sjdlvmordstal, antal sjalvmord per 100 000 invénare och ar, blir siffrorna 6,0—
8,0 och 10,3.

I aldersgruppen 15-24 ar har ingen minskning kunnat ses sedan 1990-
talets borjan.

Jamfort med andra europeiska lédnder ligger de svenska ménnens sjélvmord
pa 27:e plats, medan de svenska kvinnornas sjdlvmord hamnar pé 11:e plats
enligt WHO:s jimforande statistik. Det forefaller alltsd som om svenska
kvinnor har en mer utsatt position 4n minnen jamfort med andra europeiska
lander.

De allra flesta forsoken till sjalvmord utfors av unga kvinnor i aldern 15—
24 ar. Forsok till sjalvmord dr en av de storsta riskfaktorerna for att senare i
livet avlida till foljd av sjalvmord.

Samtidigt som antalet sjdlvmordsforsdk och sjalvmord inte sjunkit i de
yngsta aldersgrupperna — och da sérskilt bland unga kvinnor — vet vi att det ar
i dessa aldersgrupper som den storsta anvdndningen av Internet aterfinns.

Internet har en stor genomslagskraft, sérskilt hos unga. Soker man pa sok-
motorn Google pa det engelska ordet suicide” fir man 54 miljoner tréffar.
Manga av dessa tréffar dr sa kallade proaktiva suicidsajter, som foresprékar
sjalvmord och beréttar om metoder hur man sékert ska kunna ta livet av sig.
Det ér alltsa detta de yngsta, mest sérbara personerna kan ta del av nér de
kénner sig deprimerade, olyckliga, ensamma, utan stdd och har tankar pa
sjdlvmord. Ett allvarligt exempel pé konsekvenserna av en sddan negativ
information gavs nyligen nér en 21-arig ung man i Sverige tog sitt liv genom
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hingning — framfor en webbkamera. Sjdlvmordet sdndes alltsa online. Alla —
hela vérlden — kunde ta del av detta i samma 6gonblick det intriaffade.

Vi vet att sjdlvmordsbeteende ofta &r impulsivt. En individ kan sdka in-
formation om suicid pé nétet, men han kan lika gérna avledas fran sina tankar
genom att hitta sajter som visar att det finns hjélp att fa s att han inte tar sitt
liv.

Dr Keith Harris, University of Queensland, Australien, har undersokt over
1 000 suicidala nétsurfare varav han identifierade 500 suicide surfers”.
Suicide surfers anvinde Internet for att soka sajter dels som erbjod stod, dels
som beskrev metoder for att begd sjdlvmord. Suicide surfers hade storre risk
att do.

Dr Harris menar att dessa médnniskor for en inre dialog om huruvida de ska
leva eller do, vilket de inte alltid bestdmt sig for ndr de soker sjdlvmordsin-
formation. I stéllet vill de pa nétet hitta stod for endera valet.

Sedan ar 2005 forbjuder australisk lag proaktiva suicidsajter, enligt lagfor-
slaget Criminal Code Amendment (Suicide Related Material Offences Act )
2005, No 92.

Samtidigt med ett sadant forbud ar det viktigt att ha information pé Inter-
net om var hjélp finns att fa for ménniskor med suicidtankar och -planer. For
den som soker pé suicide” finns en sédan positiv engelsksprakig nétsajt som
avrader fran sjalvmord och visar att hjdlp finns att fa: ”Thinking about sui-
cide? Read this first!”

Pa svenska har Vistsvenska nétverket for suicidprevention publicerat en
liknande information som man kan ladda ner: ”Psykisk livrdddning, en forsta
lektion om suicidprevention for dig som tidnker pa sjdlvmord” — en 12-sidig
broschyr som talar direkt till den som har sjdlvmordstankar
(http://www.suicidprev.com).

Mot denna bakgrund &r det viktigt att uppméirksamma att sjalvmordsfre-
kvensen inte sjunkit i de yngsta éldrarna i Sverige och att det finns outnytt-
jade mgjligheter att sétta in aktiva sjalvmordsforebyggande atgirder riktade
till denna grupp. En del av 4tgdrderna bor lokaliseras till Internet eftersom
unga ménniskor, och sérskilt s& kallade suicide surfers, i hog grad soker in-
formation dar.

Har bor statliga medel nyttjas till sokordsoptimering sa att den som soker
pé ord kopplade till sjilvmord som forsta lank far hjélp att inte bega sjélv-
mord utan tvartom fa vard och stdd enligt de modeller som presenterats ovan.

Utdver detta bor en utredning tillsdttas om de proaktiva sjadlvmordssajterna
pé Internet och om de bor forbjudas enligt lag pd samma sitt som i Austra-
lien. Detta ges harmed regeringen till kénna.

Stockholm den 26 oktober 2010
Tuve Skdanberg (KD)
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