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Skolgymnastik dven for overviktiga

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att stirka idrottsldrarnas utbildning sé att Gverviktiga barn i
hogre utstrackning deltar i skolgymnastiken.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att fordldrar pa ett béttre sétt dn i dag, via t.ex. skolhélsovar-
den, medvetandegors om vikten av barn och tonaringars vixande ohélso-
problem och den egna centrala rollen i detta sammanhang.

Motivering

Skolgymnastiken maste anpassas efter i synnerhet tonédringars behov. De
overviktiga maste ocksa fa plats. Idrottslararna behdver utbildas i detta och
ocksd samarbeta med skolskoterska, sjukgymnast, kokspersonal, kurator,
psykolog och rektor.

Fore 14 ars alder deltar de flesta barn med fetma i skolgymnastiken. End-
ast nagra fa procent avstar. I aldrarna 14—16 ar sker en forandring. Var femte
pojke och var attonde flicka deltar inte alls. Motsvarande siffra for normalvik-
tiga &dr tva procent. Det visar en jimforelse mellan kraftigt overviktiga barn
och normalviktiga som gjorts av Gunilla Berndtsson, sjukgymnast pa Riks-
centrum for overviktiga barn, Karolinska Universitetssjukhuset.

Jamforelsen visar att manga upplever skolgymnastiken som jobbig. Och
det ar alldeles for létt att bli befriad. I stéllet borde gympan anpassas efter
ungdomarna och finnas i alternativa former. Det ar kénsligt att vara fet och
det ar en grupp som dessvirre véxer.

Barns aktiviteter under sin fritid &r naturligtvis viktiga. Idag syns inga
storre skillnader fore elva érs dlder mellan barn med fetma och normalviktiga.
I aldrarna 14-16 trinar endast en fjardedel av pojkarna med fetma medan
drygt hélften av de normalviktiga gor det. Skillnaden mellan feta och normal-
viktiga flickor &r betydligt mindre: var tredje mot ungefar hélften.



Fel! Okint namn pa

Barnets livsstil, vad de dter, hur mycket de ror sig, somn etc. ar ocksa vik-
tiga delar i att komma at évervikten. I Ostersund har gruppbehandling av
overviktiga barn slagit vdl ut. Har har sjukgymnaster arbetat nidra samman
med barnlédkare, kurator, psykolog och dietist. Sjdlvklart ar fordldrarna i detta
sammanhang oerhort viktiga. Bra och relevant information &r alltid viktigt nér
man hjélper sitt barn till en bra framtid.

Sveriges framtida rorelsekapital, 2 miljoner barn och ungdomar, blir l4tt
sittande framfor teven eller datorn. Risken for 6vervikt, diabetes, viark och
benskorhet okar. Jimfort med for 20 ar sedan har barnens kroppsvikt okat
med 5 % samtidigt som deras kondition minskat med 4 %.

Ju tidigare fordldrar och skola uppmérksammas pa och uppmérksammar
detta vixande problem — desto battre. Skolgymnastik, skolhélsovard och
fordldrarnas medvetenhet dr helt avgdrande i sammanhanget.

Stockholm den 29 september 2005

Carina Moberg (s)
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