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Ett av véra stora folkhélsoproblem &r i dag det 6kade stillasittandet och da
sarskilt bland barn och unga. Friluftslivet spelar en stor roll nér det géller
folkhélsa, fritidsaktiviteter och inte minst rehabilitering. Forskning visar att
natur och friluftsliv har en stidrkande och likande effekt vid ohélsa. Miljontals
svenskar och déribland hundratusentals barn &r medlemmar 1 ndgon av de
friluftsorganisationer som finns dver hela landet. Dock ir det inte alla som tar
sig ut i naturen, av olika skél. Det kan handla om exempelvis ekonomi, brist pa
inspiration, energi, kunskap eller var man bor.

Verksamheten Aventyrliga dagen finns for att bland annat hjilpa dem som
drabbats av svarigheter i livet och erbjuder unga ett dygn i naturen. Det l4ggs
upp efter deltagarnas dnskemal, och alla som varit med dr eniga om att det varit
en fantastisk upplevelse. Tanken dr att vicka intresset och bidra till att fler unga
far upp 6gonen for friluftslivets majligheter.

Denna upplevelse kostar ingenting for deltagaren utan finansieras av bidrag och
donationer frdn bland annat Friluftsfrimjandet. En viktig del i arbetet med den
psykiska ohélsan hos barn och unga samt det dkade stillasittandet kan vara att

uppmuntra och mojliggora dessa typer av initiativ och verksamheter, dir en
forutséttning ar de ekonomiska medel som kréivs.

Med anledning av detta vill jag fraga socialforsdakringsministern:

Avser regeringen att verka for att verksamheter och projekt pa detta omréde ska
fa 6kade resurser och ddrmed dven uppmuntra nya initiativ?

Cassandra Sundin (SD)
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