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Coronakrisen har inneburit stora pafrestningar for ménniskor som lider av olika
former av psykisk ohélsa. Isolering och begriansning av insatser gor att det blir
an mer pafrestande. Risken dr darmed att sjdlvmord och sjélvskador i samhaéllet
okar som f6ljd av pandemin.

Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (Nasp)
uppmérksammade redan under varen det potentiellt 6kande antalet sjalvmord
och sjdlvskador som kan f6lja i coronapandemins spar pa samhallsniva. Dar
tryckte Nasp pa att riskerna ar kopplade till exempelvis sociala, ekonomiska
och vardrelaterade konsekvenser som pandemin medfor och fortséttningsvis
kommer att fi. Enligt Nasp tar varje dr ca 1 500 personer sina liv i Sverige,
vilket motsvarar 18 sjadlvmord per 100 000 invanare i ldrarna 15 ar och dldre.
Det finns flera exempel, dokumenterade i forskning, som pekar pé att sjalvmord
tillfalligt minskar under perioder da ett samhille befinner sig i kris, exempelvis
pa grund av krig eller naturkatastrofer. Dessa tillfalliga minskningar tenderar
dock att kompenseras — och dven dverkompenseras — med en 6kning 1
sjdlvmord efter att den omedelbara krisen har gatt Gver.

Sverige stér just nu infor samma typ av risk i samband med coronapandemin
och dess efterverkningar.

RSMH, Riksforbundet for social och mental hélsa, som foretrdder personer
med bland annat bipolir sjukdom och psykossjukdom, har tvingats stinga sina
omkring 100 lokala moétesplatser runt om i Sverige, och de gick nyligen ut och
varnade for att fler kommer att ta sina liv. Foreningen uppger att de har
kontaktat sina medlemmar, och ménga uppger att de inte vagat ga till sin
psykiater av riadsla for covid-19.

De ideella organisationerna &r oerhort viktiga krafter nir det giller arbetet med
att stotta manniskor som lider av psykisk ohélsa och deras anhoriga. Under
denna kris har ideella féreningar som arbetar med dessa fragor av forklarliga
skal fatt begrénsa sina verksamheter. Det i sin tur innebér att stodet begrénsas
och i vissa fall uteblir. Detta dr givetvis inte bra och kan innebéra att personer
som lider av psykisk ohilsa blir sémre och 1 vérsta fall ser suicid som ett
alternativ. Det gor att konkurrensen om insatserna kommer att dka.

Nu ér vi inne i en ny fas déir vi forsdker finna ett slags normallége trots
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krisldget som fortfarande pagar. Darmed dr det extra viktigt att se dver
insatserna géllande denna fradga, da det med stor sannolikhet kommer att bli en
storre péfrestning pa vara system dn vad det tidigare varit. Detta nér personer
som tidigare inte efterfrdgat stod och hjdlp kommer att gora det, vilket innebar
att konkurrensen om insatser kommer att oka.

Med hinvisning till ovanstaende vill jag stélla foljande fraga till socialminister
Lena Hallengren:

Hur dmnar ministern arbeta for att forebygga suicid bland personer som lider av
psykisk ohilsa under de olika faser som coronapandemin for med sig?

Marléne Lund Kopparklint (M)

Overldmnas enligt uppdrag

Johan Welander
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