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2015/16:1436 Vigar framét for en bittre nutritionsvard

Alla patienter ska erbjudas en god och séker nutritionsvard. Det &r dags for
regeringen och ansvarig minister att folja upp hur Socialstyrelsens foreskrifter
efterlevs. Nutrition dr ett omrade att f6lja upp for att hitta vigar framat for att
undvika undernéring i svensk hdlso- och sjukvard.

Undernéring leder till onddigt lidande for de patienter som drabbas och till
Okade samhéllskostnader. Undernérda patienter 16per storre risk att drabbas av
komplikationer, vilket i sin tur innebér &n mer lidande for den enskilda samt
hogre vardkostnader.

I Socialstyrelsens Léigesrapport inom patientsdkerhetsomradet 2016 belyser
man att det saknas aktuell data om férekomsten av undernéring inom hilso- och
sjukvarden och socialtjiansten. Det finns inte heller data for hur prevalens skiljer
sig 4t mellan olika verksamheter inom slutenvarden eller inom hemsjukvarden.
I dldre svenska studier, som omfattade drygt 5 000 patienter, var 28 procent
underndrda. Bland kroniskt sjuka dldre var prevalensen dnnu hogre.

Socialstyrelsen har i sina nya foreskrifter Forebyggande av behandling vid
underndring, som tradde i kraft den 1 januari 2015, skérpt kraven pa att
forebygga underndring inom varden. Det &r ett steg i ratt riktning. Nista steg &r
att f fram fakta om hur vardgivarna gér till vaga for att upptdcka och behandla
patienter som lider av eller riskerar att drabbas av underndring. Detta gér inte 1
dag eftersom det saknas en ordentlig kartliggning av problemets omfattning
och kostnader.

Med anledning av ovanstaende onskar jag fraga statsradet Gabriel Wikstrom:

Nar kommer statsrddet och regeringen att se till att en kartlaggning av
underndring sker samt utvirdera implementeringen av Socialstyrelsens
foreskrifter Forebyggande av behandling vid undernéring?
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