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Motion till riksdagen
2007/08:S0567

av Désirée Pethrus Engstrom (kd)

Ungdomshalsa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ungdomsmottagningarna blir obligatorisk verksamhet
inom landstingen.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ungdomsmottagningarna ges tillrickliga resurser.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att varje ungdomsmottagning har minst en anstélld sam-
talscoach.

4. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ungdomsmottagningarna breddar sin verksamhet och
dven sitter fokus pad den psykosociala ohdlsan och kallas ungdoms-
hilsomottagning.

Motivering

Ohilsan bland unga kvinnor har de senaste aren Okat kraftigt. Det handlar
bade om en forsdmrad fysisk och psykisk ohilsa. Studier visar pa att fler
flickor 4n tidigare vérdas for depression och angest och att psykiska besvér
har blivit betydligt vanligare bland yngre &n hos dldre. En statlig utredning
fran 2006 visar att oro, dngslan och &dngest bland unga kvinnor 6kade fran 9 %
procent 1989 till 30 % 2005. Okad alkoholkonsumtion, 6kad sjilvmordsrisk,
okat vald mot kvinnor sdsom véldtikter men dven det hedersrelaterade valdet
och hoga krav pa kvinnor gor att manga idag har en hog risk for ohélsa. Ett
annat problem &r det 6kade antalet aborter. Under 2005 6kade antalet aborter i
hela landet med 1,5 %. I Stockholms lén var okningen &nnu stdrre med en
Okning pa hela 4,2 %. Anméarkningsvért i statistiken for Stockholms lan ar att
gruppen 15-19-dringar stér for 16 % av det totala antalet aborter och att anta-
let aborter i den aldersgruppen har kat med néstan elva procent jamfort med



Fel! Okint namn pa

2004. Veneriska sjukdomar, och da framforallt klamydia, har ocksa okat.
Mellan 2005 och 2006 dkade antalet klamydiafall med 40 % och 86 % av de
drabbade var mellan 15-29 ar. Dessa negativa trender tyder pa okunskap och
pa att preventivmedelsinformationen ar for délig. For att motverka ohélsan
bland unga kvinnor maste vuxenvarlden, vilket inkluderar foréldrar, skolper-
sonal, kommun och landsting samt politiker, se helheten och agera for att
unga kvinnor som av olika anledningar méar daligt far den hjélp och stdd de
behover.

En god tillgdng till ungdomsmottagningar dr A och O. Alla delar av landet
maste ha en vél utbyggd och littillgénglig ungdomsmottagning och familje-
och preventivmedelsradgivning. Ungdomar maste fa det stod och den kun-
skap som behdvs for att ha ett sdkert och ansvarsfullt sexliv dir de varnar om
sin hélsa. Idag finns drygt 230 ungdomsmottagningar runt om i landet men
det finns inget krav pé landstinget eller pA kommunen att tillhandahalla sad-
ana mottagningar. Huvudmannaskapet liksom resurserna och tillgdngligheten
varierar stort mellan mottagningarna, vilket gor att det idag inte finns nagon
garanti for att den som &r i behov av hjélp far det. Med stdndigt knappa resur-
ser i landsting och kommuner dr det ofta fran det forebyggande arbetet, ex-
empelvis ungdomsmottagningar, som resurser tas for att finansiera andra
resurskridvande insatser. Tillgangen till information och stdd for att frémja
sexuell hdlsa &r allt for viktigt for att prioriteras bort. Ungdomsmottagningar-
nas verksamhet bor darfor ingéd i varje landstings eller kommuns ordinarie
verksambhet, alltsé inte erbjudas pa frivillig basis, for att sdkerstélla god till-
génglighet. Forslagsvis bor ansvaret for ungdomsmottagningarna béras av
landstinget som i dagslaget dr huvudman for drygt 40 % av mottagningarna.
For att ungdomsmottagningarna ska kunna garantera bra Oppettider hela aret
om och kunna anstélla den personal som behdvs, ska ungdomsmottagningarna
ges tillrackliga resurser. Det finns allt for manga exempel pa hur bristfillig
tillgang till information, stod och hjilp far negativa konsekvenser for att vi
ska fortsitta att géra samma misstag.

Den traditionellt medicinska vérden som ges idag r inte tillrdcklig for att
mota och hjdlpa det vixande antalet unga kvinnor med psykosomatisk ohélsa.
Som komplement till skolhédlsovarden har ungdomsmottagningarna en mycket
viktig roll for att forbéttra den psykiska och kroppsliga hélsan bland unga
flickor. Idag erbjuder ungdomsmottagningarna i forsta hand preventivmedels-
raddgivning. P& nagra hall finns numera team med barnmorska, gynekolog,
kurator, dietist och psykolog. Pa andra orter finns endast en barnmorskemot-
tagning som har dppet for ungdomar négra fa timmar i veckan. Det ar viktigt
med ett helhetsperspektiv pa det hilsofrimjande arbetet, och darfoér bor ung-
domsmottagningarnas inriktning breddas sa att man utdver den preventivime-
delsrddgivning som erbjuds idag ocksa sitter fokus pa den psykosociala hél-
san. Tanken &r att ungdomsmottagningarna blir mer av en ungdomshélsomot-
tagning dér ungdomar kan sdka hjilp och fa radgivning for alla typer av hil-
soproblem. Ungdomsmottagningen ska tillhandahalla en samtalscoach som
ger unga mojlighet att stélla fragor om det man kanske inte végar prata med
andra vuxna om. Manga génger sdker de unga upp ungdomsmottagningen
forst ndr nagonting gatt snett. En samtalscoach skulle darfor ha en viktig roll i
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att prata med unga om samlevnad, hur man skyddar sig fran veneriska sjuk-
domar och vad man inte ska tvingas till etc. Samtalscoachen skulle dven
kunna samtala om kroppens funktioner, om sund kost och motion, vilket
skulle vara betydelsefullt for att forhindra dtstorningar. Den osékerhet och
vilsenhet som manga kédnner bland annat infor sin egen kropp, relationen till
andra och kraven fran kompisar och samhillet i stort krdver att det finns na-
gon att samtala med. En samtalscoach skulle med fordel kunna lyssna och ge
unga rad som forhindrar att unga drabbas av fysiska och psykiska besvir.

Alla ungdomar har rétt till en vél utbyggd och fungerande ungdomsmot-
tagning med savél preventivmedelsrddgivning som samtalsstod.

Stockholm den 5 oktober 2007

Désirée Pethrus Engstrom (kd)
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