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2020/21:3163 Niringsdeklarationer

Naringsdeklarationer pa livsmedel &r viktiga, och informationen behover darfor
vara riktig, informativ och icke vilseledande.

Konsumenter i dag dr och behover vara alltmer medvetna. Produkters
markningar har avgérande betydelse, och manga konsumenter bryr sig i hog
grad om innehéllet 1 livsmedel. Darfor ar det viktigt att konsumenterna kan lita
pé néringsdeklarationerna och att de inte &r vilseledande.

Utbudet av snabbmat frén butiken som ska tillagas av konsumenten genom
tillsdttande av vatten okar kraftigt. Det géller exempelvis nudelritter, olika
typer av “’pasta cups” och “meal cups”. Dessa forpackningar innehéller oftast en
torrvikt pa under 100 gram, medan den tillagade produkten viager langt mer én
sa nér vatten tillsatts. Inte sédllan presenteras nédringsinnehallet for den tillagade
produkten utan att detta anges pa ett tydligt sitt. Det innebér att konsumenter
vilseleds gillande nérings- och kaloriinnehdll. Exempelvis kan ett paket nudlar
vaga 70 gram i torrvikt och ha en niringsdeklaration som visar 100 kilokalorier
per 100 gram. Det innebir att konsumenten kan anta att hela pasen med nudlar
innehaller 70 kilokalorier, eftersom vattnet som tillsétts inte innehaller kalorier
eller andra naringsamnen. Dock géller ndringsdeklarationen i sjélva verket den
tillagade vikten, som é&r cirka 370 gram efter att 3 deciliter vatten ar tillsatt.
Totalt innehaller alltsd nudlarna 370 kilokalorier.

Genom att utnyttja kryphélet i lagstiftningen kan tillverkarna framstélla sina
produkter i béttre dager.

Med anledning av detta vill jag fraga statsrddet Jennie Nilsson:

Har statsradet for avsikt att verka for skérpt reglering av néringsdeklarationer
for att undvika att konsumenter vilseleds?
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