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Den psykiska ohélsan har okat kraftigt, vilket pdverkar barns framtidsutsikter.
Barn ror sig allt mindre, detta trots att vi vet mer om hélsokonsekvenserna av
stillasittandet: barnets muskler, hjarta, motorik, balans, BMI, somnkvalitet och
koncentrationsféormaga forsamras. Samtidigt vet vi att med mer fysisk aktivitet
blir barn lugnare, far mindre dngest och oro, blir mer néjda med sig sjdlva och
kan forbéttra sina skolresultat.

Enligt en rapport fran Folkhdlsomyndigheten 2019 ar det bland de 15-ariga
tjiejerna nu bara ungefar 9 procent som ror sig tillrackligt, och enligt samma
rapport foljer saval fysisk som psykisk ohélsa i stillasittandets spar.

Vi ser ocksa en utbredd ensamhet bland ménga barn och unga. Stiftelsen
Friends pavisade en utbredd ensambhet i sin arsrapport. Bland elever i arskurs 3—
9 uppger ndstan en fjardedel att de alltid/ofta eller ibland kdnner sig ensamma i
skolan. Manga barn vittnar 1 kontakt med organisationer som Bris att de
upplever att deras fordldrar eller vuxna pé skolan inte har tid for dem.

Ocksa nir det géller ensamhet finns en koppling till psykisk ohilsa, och det ar
kéant fran forskning att hogstadieungdomar som kénner sig ensamma lper
vésentligt hogre risk att fa underkdnda betyg.

Det finns klara samband mellan ekonomisk utsatthet och en klart samre
hilsoutveckling i allménhet, men dven en tydlig koppling till 6kad psykisk
ohélsa. I Rddda Barnens rapport Millenniebarnen — en studie om ekonomisk
utsatthet bland barn under hela uppvixten, som presenterades 1 november
2020, slas det fast att vartannat barn har upplevt ekonomisk utsatthet nagon
géng under sin uppvixt. Detta ir oroande. An mer allvarligt ir konstaterandet
att 9 000 barn (7,9 procent) fodda ar 2000 vuxit upp i en bestaende fattigdom.

Utifran SCB:s statistik over barns levnadsforhallanden kan ocksé konstateras
att barn 1 ekonomiskt utsatta hushall, barn till ensamstidende forédldrar, barn med
utlandsfodda fordldrar och barn i arbetarhushéll har en mindre aktiv fritid med
ett lagre deltagande i organiserade fritidsaktiviteter &n andra barn. De gér
didrmed miste om integrerande moétesplatser dér de traffar andra barn,
idrottssammanhang dér traning ger bade kortsiktiga och langsiktiga
hilsofordelar, och sammanhang med nédrvarande vuxna som framjar gemenskap
och motverkar ensamhet. En forklaring till detta kan vara att barns
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fritidsaktiviteter ar dyra.

Kristdemokraterna har tagit intryck av reformer i nordiska grannldnder och
menar att det nu behovs en bred reform som stimulerar fler till rérelse och
foreningsengagemang, med ett sirskilt fokus pa de barn som lever i ekonomisk
utsatthet.

Kristdemokrater vill darfor infora ett sa kallat fritidskort till alla barn 1 arskurs
2-9, laddat med minst 500 kronor 6ronmérkta for deltagaravgifter i ledarledda
aktiviteter i foreningslivet eller kulturskolan. Stodets storlek kommer variera
utifran hushéllets ekonomi. De barn som finns i hushall i ekonomisk utsatthet
kommer att fa ett betydande stod pa 2 400 kronor per ar. Reformen innebér att
nistan 1 miljon barn kommer att fa stod for en aktiv och meningsfull fritid,
varav det storre stodet ges till de cirka 150 000 barn som behover det allra
mest. Kristdemokraterna avsitter drygt 800 miljoner kronor per ar till detta
andamal.

Socialforsdkringsminister Shekarabi och undertecknad deltog i ett panelsamtal i
anslutning till presentationen av Rddda Barnens ovan ndmnda rapport i
november 2020. Statsradet gav da uttryck for att han tyckte att
Kristdemokraternas forslag om att infora ett fritidskort var ett konstruktivt och
kreativt forslag. Jag skulle sjalvklart vilkomna om regeringen valde att
genomfora Kristdemokraternas forslag om att infora ett fritidskort i kommande
budget.

Med anledning av detta vill jag fraga statsradet Ardalan Shekarabi:

Ar statsridet villig att verka for att infora det kristdemokratiska forslaget om ett
sa kallat fritidskort till alla elever i arskurs 2-9 till stod for en aktiv och
meningsfull fritid, inte minst till barn som lever i ekonomisk utsatthet?

Pia Steensland (KD)
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Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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