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2020/21:2942 Minskad psykisk ohiilsa genom mer fysisk aktivitet

Enligt WHO:s riktlinjer bor barn och unga ha 60 minuter fysisk aktivitet
dagligen. Sa ér inte fallet for de flesta barn. Rapporten om barns och ungas
rorelsemonster fran Folkhdlsomyndigheten, dér ett urval av 11-, 13- och 15-
aringar har burit en aktivitetsmatare under en vecka och fyllt i en frageenkdt,
visar tydliga samband mellan fysisk aktivitet och hilsa. Resultatet visar pa att
de barn som ar mer fysiskt aktiva rapporterar mindre besvér som nedstdmdhet,
nervositet och somnproblem jaimfort med barn som ér fysiskt inaktiva. Skolan
ar det mest effektiva séttet att na ut till alla barn. Skolan har en stor mdjlighet
att paverka barns och ungas fysiska och psykiska hélsa.

Jag vill darfor frdga utbildningsminister Anna Ekstrom:

Hur avser ministern att 6ka barns och ungas fysiska aktivitet under skoldagen?

Ulrika Jorgensen (M)

Overldmnas enligt uppdrag

Johan Welander
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