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Behorighetskrav pa
sexualundervisning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att personal med rétt kompetens och behdrighet, exempelvis skol-
skoterskor och barnmorskor, bor ansvara for skolans undervisning om sex och
samlevnad.

Motivering

En undersokning bland OECD-lédnderna visar att svenska 15-aringar dr samst
pa att anvianda kondom.

De flesta unga forsoker ta ansvar for sina sexuella relationer, men statisti-
ken tyder pa att manga unga tar stora risker vid sexuella kontakter. Det allt-
mer sexualiserade samhaéllet stiller 6kade krav pa ungdomar att stélla upp pé
sex. Fler tillfilliga sexuella kontakter och kompissex har blivit allt vanligare.
Studier visar att frimst pojkar och unga mén far sina attityder, kunskaper och
uppfattningar om sex via porrfilmer. Men ansvar, hdnsyn och kondoman-
véndning lyser ofta med sin frdnvaro i den sortens filmer. For ménga unga &r
det svart att hitta fram till en partner och en sex- och karleksrelation som man
mér bra av. Enligt Socialstyrelsens rapport “Ungdomars Sexuella Hilsa”
(2007) kan ungdomars sexuella hélsa harledas till hur vil utbildade de ar i
dmnet. Atskilliga internationella rapporter slar fast att skolan #4r den centrala
arenan for att finga ungdomars intresse for undervisning om sex och samlev-
nad. Forskning visar att om sexualundervisning ingar som en del av laropla-
nen leder det till lagre sexuellt risktagande hos ungdomar. Den kunskap ele-
verna far med sig i skolan péverkar deras sexuella beteende béde nu och se-
nare i livet.

Men den svenska skolundervisningen i sex och samlevnad dr bristfallig.
Majoriteten av Sveriges skolor saknar kompetens for att undervisa om sex



Fel! Okint namn pa

och samlevnad. Ménga ungdomar vittnar om att sexualundervisningen i bésta
fall behandlats endast under nagra lektioner. P4 manga skolor verkar den helt
ha uteblivit. Sexualundervisning ar idag inget separat &mne i skolan, vare sig i
grundskolan eller pa gymnasiet. For ldrare som undervisar i sex och samlev-
nad krdvs inte heller ndgon sérskild amneskunskap. RFSU presenterade en
undersokning som visar att endast 6 procent av alla ldrare pa den svenska
lararutbildningen har utbildats i sex- och samlevnadsundervisning.

Det &r oroande. Sex- och samlevnadsundervisningen utfors alltsa i de flesta
fall av ldrare som saknar relevant utbildning. Samma lérare som endera dagen
undervisar i matematik, fysik och historia ska nista dag tala om samlag, pre-
ventivmedel och konssjukdomar. Det dr problematiskt och komplexiteten kan
latt identifieras. Det dr en praxis som knappast borgar for att eleverna vill
stdlla sina mest intima fragor, frdgor som ldraren ménga ganger formodligen,
av olika anledningar, inte kan svara pa. Det dr hog tid att komma till rdtta med
den bristfalliga undervisningen i skolan om sex- och samlevnadsfragor. For
ungdomars hélsa och vilbefinnande &r det avgoérande att personal med ritt
utbildning och kunskap i dessa fragor ansvarar for undervisningen. Dérfor
borde barnmorskor eller skolskdterskor ansvara for utbildningen av sex och
samlevnad inom skolan. Barnmorskorna och skolskoterskorna har forutom
stor kunskap i dessa fragor dven medicinsk kunskap. De skulle ocksd kunna
fungera som en ldnk mellan skolan och ungdomsmottagningarna. Det skulle
ge skolan tillgang till den expertkunskap skolan idag saknar. Dessutom skulle
eleverna fa mojlighet att stélla kénsliga fragor till en utomstdende person.
Studier frén Holland visar att det genom bra sexualundervisning i skolorna
och gratis preventivmedel géar att forebygga konssjukdomar och odnskade
aborter. I Holland &r tonarsaborterna endast en femtedel s ménga som i Sverige.
Och &ven antalet smittade av konssjukdomar &r betydligt ldgre. For att for-
battra bade den psykiska och fysiska hélsan hos vara tonaringar maste de fa
kunskap och mgjlighet att diskutera sexualitet och relationer. Barnmorskor
och skolskdterskor borde darfor fa overta ansvaret for sexualundervisningen i
skolan. Detta bor ges regeringen till kinna.

Stockholm den 5 oktober 2009
Chatrine Pdlsson Ahlgren (kd)
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