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2019/20:280 Bristen pa medarbetare inom psykiatrin

Den psykiska ohélsan dr omfattande i Sverige. Kvinnor 16per é&nnu hogre risk
dn min att drabbas av psykisk ohilsa. Psykiatrin dr samtidigt utsatt for stor
press och hart tryck. Det &r svart att rekrytera erfarna psykologer, och bristen pa
medarbetare forvantas fortsitta att 6ka. Andra stora utmaningar handlar om
otillrdckliga system for kvalitetsutveckling samt bristande samarbete mellan
psykiatrin och 6vrig vérd.

I Sverige ar det relativt ovanligt med metodiska och evidensbaserade
utvédrderingar av insatser som bedrivs for att forsoka forbéttra situationen for
minniskor med psykisk ohélsa. En viktig utmaning for framtiden bor vara att
kunna astadkomma mer uppf6ljning och utvirdering, inte minst av utfall och
resultat av patienternas behandlingar.

Moderaterna foreslar att det tas fram och genomfors en nationell strategi i syfte
att 1angsiktigt stirka psykiatrin och minska den psykiska ohélsan i Sverige. |
arbetet med att ta fram en sddan nationell strategi dr det viktigt att dra 1ardomar
av tidigare satsningar. Fokus ska ligga pa langsiktighet.

Det krivs ett metodiskt och strukturerat mer langsiktigt tdinkande och satsningar
som kan vara hallbara pa sikt. Dartill ska métbara och uppfoljningsbara mal tas
fram. Séatt okat fokus pa analys och uppfoljning. Sékerstill att det skapas 6kad
delaktighet for patienter, brukare och deras anhdriga. Sammanstéll och lar av
tidigare erfarenheter, goda exempel och misstag.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Vilka slutsatser drar ministern av att psykiatrin har svart att rekrytera erfarna
psykologer och att bristen pa medarbetare forvintas fortsétta att 6ka?

Camilla Waltersson Gronvall (M)
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