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Motion till riksdagen
2010/11:Ub420

av Pia Nilsson och Hillevi Larsson (S)

Kunskaper om kost och motion

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av att all personal som arbetar med barn och ungdomar har
tillrdckliga kunskaper i kost- och motionsfragor.

Motivering

Idag péagér i samhéllet en intensiv debatt om mat och hédlsa. Ménga barn blir
overviktiga tidigt och de s.k. vélfirdssjukdomarna kryper allt ldngre ner i
aldrarna.

Att instéllningen till mat och motion &r viktig och att sunda vanor maste
grundldggas i unga ar &r vi alla 6verens om. I detta arbete har familjen en
viktig roll.

Barn triffar &ven ménga vuxna utanfor hemmet inom bl.a. sjukvarden, so-
cialtjinsten och skolan. Léngt ifrén alla har relevant utbildning i kost- och
motionsfrgor. For att forbéttra barns konsumtionsmonster och levnadsvanor
bor utbildningsinsatserna for all personal som traffar och ger rad till barn ses
over.

Goda matvanor och fysisk aktivitet bidrar till att mélet en hallbar utveckl-
ing och héllbar konsumtion samt en bittre folkhélsa léttare nas.

Stockholm den 20 oktober 2010
Pia Nilsson (S) Hillevi Larsson (S)
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