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Motion till riksdagen
2008/09:Ub577

av Dan Kihlstrom (kd)

Studenters halsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av nationella riktlinjer for Studenthélsan.

Motivering

Ungefir hélften av landets 18-25-aringar studerar vid universitet och hogsko-
lor. Eftersom det &r just i denna dlder som manga grundlagger sina framtida
alkoholvanor méste signaler kring alkohol, narkotika och stress tas pa allvar.
Inom folkhilsovetenskapen talar man om vikten av stédjande miljoer, vilket i
hog grad berdr den studiesociala miljon vid véra hogskolor och universitet.
Den bild nya studenter far under sina forsta veckor ar sérskilt viktig. Klubb-
misterier, faddrar och motsvarande &r dérfor sdrskilt viktiga marknadsforare
och kulturbédrare. En vésentlig del av arbetet med alkoholprevention ir att
gora de dldre studenterna medvetna om det ansvar de har for alkoholkulturen
inom lérositet.

Hogskolefoérordningen anger att hogskolorna ska ansvara for att studenter-
na har tillgang till hilsovard, sarskilt forebyggande hélsovard som har till
dndamal att frimja studenternas fysiska och psykiska hélsa. Studenter som é&r
aktiva inom klubbmisteri, publag och fadderverksamhet maste i linje med
detta fa utbildning i ansvarsfull alkoholhantering. Studenthélsan pé olika orter
har genom samverkan med hdgskoleledning och studentkarer arbetat for att
minska berusningsdrickande bland studenterna. 1996 flyttades huvudmanna-
skapet for Studenthidlsan fran studentkaren till staten som later det lokala
larosétet skota uppgiften. Lirosétena véljer sjdlv hur mycket pengar som ska
g till studenthdlsan. Fram till dess att ansvaret for studenthdlsovarden lades
pé ldrosdtena fungerade Sveriges Forenade Studentkérer, SFS, som samord-
nare. Det finns idag ett ideellt ndtverk mellan Studenthilsan i hela landet som
vuxit fram som erséttning for den tidigare centrala samordningen.



Fel! Okint namn pa

Diremot saknas nationellt fastslagna riktlinjer for hur arbetet i Studenthél-
san ska bedrivas. Det behdvs for att kunna mita behov och utnyttjande av
Studenthélsan i ett lingre perspektiv. Eftersom ohilsa ar ett symptom pa
bakomliggande stress- och arbetsmiljofaktorer kan just sadana métningar
blottldgga strukturella problem inom utbildningarna och den studiesociala
miljon. Jag ser det som angeldget att regeringen, mot bakgrund av ett vixande
problem pé flera omraden, slar fast nationella riktlinjer for studenthalsoarbe-
tet.

Stockholm den 2 oktober 2008
Dan Kihlstrém (kd)
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