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2019/20:1330 Kostens roll for viktminskning

Overvikt och fetma #r ett 5kande problem i Sverige, inte minst bland vara barn
och ungdomar. Flera av véra sjukdomar ar kopplade till véra levnadsvanor.

Det ir positivt att regeringen tillsatt en nationell samordnare for att frimja 6kad
fysisk aktivitet for att vinda utvecklingen med vervikt och fetma. Att fa fler
individer att rora pé sig bidrar till en béttre folkhélsa, men dvervikt och fetma ar
ett sammansatt problem dér fysisk aktivitet dr en del av 16sningen. Kostvanor ar
en annan lika viktig del. Om regeringen menar allvar med att vinda den
negativa trenden med overvikt och fetma sa maste det till ett helhetsgrepp dar
ocksa kostvanor inkluderas.

For att nd viktreduktion ndr man vil natt medicinskt diagnostiserat stadium av
fetma sa ar inte enbart rorelse tillrdckligt. Vill man paverka nivan av fetma och
overvikt bor det dven laggas mer fokus pa kosten.

Att, som frdn exempelvis Skolverkets sida, ldgga forslag om att ta bort kostens
betydelse i samband med rorelse och hélsa i nya kursplanen ar att gé i helt fel
riktning. Det &r ju tydligt att vi behover mer kunskap i samhéllet om kostens

och rorelsens betydelse for var hilsa, inte mindre

Min fraga till socialminister Lena Hallengren blir dérfor:

Kommer ministern att ta ett helhetsgrepp for att vanda utvecklingen av fetma
och overvikt, dir bade kostvanor och fysisk aktivitet inkluderas?

Ulrika Jorgensen (M)
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Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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