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2020/21:383 Fastspinning som tvingsatgird inom psykiatrin

Fastspdnning, dven kallat béltesldggning eller baltning, &r en akut tvdngsatgard
som anvédnds inom psykiatrin och innebér att patienten blir fastspind genom
tvang. Atgirden kombineras ofta med tvingsmedicinering dir antipsykotiska,
angestddmpande och lugnande preparat dr vanligt forekommande.

Omsténdigheter dér fastspdnning anses kunna vara en motiverad dtgérd kan
hérledas till fall dir patienten exempelvis inte vill ta emot vard som é&r
livsnodvindig eller att det finns risk for att patienten skadar sig sjélv eller
innebér en fara for andra personer.

Enligt Socialstyrelsens patientregister anvéndes fastspdnning som tvangsatgird
inom svensk psykiatri vid 3 820 tillfdllen under 2019, och det var 1 348
patienter som blev utsatta for tvangsatgdrden. Bilteslaggning som tvangsatgard
regleras i lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) och lagen om rittspsykiatrisk
vard (LRV). Lagen om psykiatrisk tvangsvard fastslar att tvangsvard ska vara
en sista dtgdrd nér alla andra alternativ har uttomts. I det fall en bilteslaggning
varar i en period som dr ldngre an fyra timmar maste detta rapporteras till
Inspektionen for vard och omsorg (Ivo). Under 2019 férekom det 197 sddana
fall, och det var 141 patienter som drabbades.

Regeringen har nyligen genomfort fordndringar i lagen om psykiatrisk
tvangsvérd och lagen om réttspsykiatrisk vérd, vilket verkstdlldes den 1 juni
2020. Dessa fordndringar var avsedda for barn inom den psykiatriska
tvangsvarden, med syftet att minska forekomsten av tvangsatgiarder bland barn
och unga som vardas enligt lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard.
Fordndringarna ska enligt regeringen dven verka for att stirka
barnréttsperspektivet och réttssdkerheten for de barn som tvangsvérdas.

Vad det géller baltesldggning som specifik atgérd vid tvangsvérd av barn och
unga inom psykiatrin har regeringens forandringar inneburit en sarreglering av
tvangsétgirden for patienter under 18 ar. Fastspanning med bélte ska bara fa
ske 1 undantagsfall och 1 hdgst en timme, i stillet for fyra timmar som tidigare
varit aktuellt. Ivo ska likasa underréttas nir en patient under 18 ar har blivit
utsatt for tvangséatgirder vid fler &n tre tillfallen under vardperioden.

Fastspanning dr en integritetskrankande atgérd som kan vara valdigt traumatisk
for den som blir utsatt. Tvéngsdtgarden kan leda till f6ljder som posttraumatiskt
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stressyndrom och dven innebéra svéara bestdende men for den som blir utsatt.
Det har dven forekommit dodsfall 1 samband med fastspanning.
Tvéngsdtgarden uppfattas som kontroversiell och kan anses vara bade forlegad
och inhuman.

Med anledning av ovanstdende Onskar jag fraga socialminister Lena
Hallengren:

Avser ministern att verka for att fastspanning som tvangsétgird inom psykiatrin
pa sikt ska fasas ut helt?

Clara Aranda (SD)

Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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